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Tips som kan forindra ditt liv

Din kropp dr byggd for att réra pa sig. Det r dirfor du kan kiinna dig
piggare och starkare nir du trinar. Ocksé smé forindringar i vardagen gor
stor skillnad. I den hir tidningen fir du inspiration och tips tll trining
men ocksa rid for att forbittra din sémn och dina matvanor. Tips och rdd
som kan férindra ditt liv.

Har du loggat in pa webbplatsen 1177.se? Nir du loggar in pd 1177.se
med e-legitimation kan du till exempel férnya recept och se dina likarin-
tyg. Du kan ocksa lisa din patientjournal och pAminna dig om vad du och
din likare eller annan vérdpersonal kommit &verens om vid tidigare be-

sok.

Spara girna tidningen! Du kan ha nytta av den under hela &ret. Hir be-
rittar vi om sddant som ér bra att veta om vérden i Region Visterbotten
under 2019. Du kan bland annat se vilka avgifter som giller och hur du
gor for att ansdka om ersittning for sjukresor. Lingst bak hittar du ocksd
kontaktuppgifter till hilsocentraler, sjukstugor, mottagningar och folk-
tandvardskliniker.

Mycket av det har hittar du ocksa pa
1177.se/vasterbotten

Nationella minoritetssprak - - - -

Pa 1177.se finns information om hélsa och vard pa tolv varianter
; avde fem minoritetsspraken.

» Davvisdmegiella

* Julevusdmegiella

« Aarjelsaemiengiele

* Romani ¢hib arlikane
* Romani chib kalderasicko
* Romani chib kalo

* Romani chib lovaricka
* Trader romani

« Jiddish

* Meankieli

* Suomi
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De regler och rattigheter som redovisas
giller i Region Vasterbotten fran den

1 januari 2019, i offentlig vard och i den
privata vard som finansieras av regionen.
Av utrymmesskal redovisas inte alla villkor
i detalj.

Vi reserverar oss for dndringar till foljd av
beslut som fattas efter tryckning.

Vill du ha fler tidningar kan du kontakta
redaktionen, se nedan.
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1177.se saejrojne bievnesh darjelsae-
miengielesne gaavnesieh healsoen jih
hoksen bijre.

Ruovttusiidduin 1177.se gavdno dieh-
tojuohkin sémedgillii dearvvadvuoda ja
dikSuma birra.

Vebbabielen 1177.se gavnnuji diededime
julevsdmegiellaj varresvuoda ja sujto
birra.

Lisatietoa terveydenhoidosta suomen
kielelld 16ytyy internetsivulta 1177.se.

1177 .se/nationella-minoritetssprak

Other languages

Translated information about

health care can be found at
1177.se/other-languages

Information about Region Vasterbotten
can be found at

regionvasterbotten.se/other-languages

Teckensprak

Omregler och réttigheter i varden.

1177 .se/teckensprak

Lattlast U

Omregler och réttigheter i varden.

1177 .se/lattlast-vb



1177 Vidrdguiden pa webben ar hela Sveriges
samlingsplats for rad, information, inspiration
och e-tjanster for din hélsa och vard.

Har du last din journal pa natet?

Du som har besokt sjukvarden i Region Visterbotten kan ldsa din journal pa natet.
Det gor du genom att logga in med e-legitimation pa 1177 .se.

I dinjournal kan du ldsa anteckningar som
vardpersonal gér ndr du besoker varden, dr
inlagd pa sjukhus, har telefonkontakt eller

genomfor ett videomdte med vardpersonal.

Pasikt blir det ocksa mojligt att se remisser
och lasa provsvar. Mélet ar att du ska kunna
ta delav allinformation om din hélsa och
vard pa 1177 .se.

Genom att lasa din journal kan du bli mer
delaktigidin vard och behandling. Som
patient kan det vara manga saker att tain
och komma ihég efter ett lakarbesok. Du

E-tjanster for ditt barn

Visste du att du kan kontakta
varden pa natet for ditt barns
rakning? Logga in med dina
egnainloggningsuppgifter pa
1177 .se. Dérefter valjer du
"Laggtill barn att vara ombud
for" och anger barnets person-
nummer. Nar det dr gjort kan
du bland annat kontakta ditt
barns vardmottagning, av- eller
omboka besok, ldsa barnets
journal och vélja hdlsocentral.
Du kan varaombud framtills
dittbarnfyller 13 ar.

kanske har fatt en ny medicin, ett svart sjuk-
domsbesked eller rad om hur du kan ta
hand om dina besvarhemma.
Genomattloggainpd 1177.se ndr du
kommer hem kan du ldsa din journal och
paminnadig om vad vardpersonalen sa.
Det enda du behover for att logga in ar
e-legitimation och en dator, mobiltelefon
eller surfplatta med internetanslutning.
Du kan ocksa fa papperskopior pa din
journal. Mer information finns pa sidan 21.

Ring 1177 Vardcentral

Egenvard K ‘ Sok akut

Behover jag dka in eller kan jag
ta hand om mina besvir sjalv?

Ar du osiker pd om du ska besoka sjuk-
varden eller varda dig sjdlv hemma? Med
hjdlp av 1177 Vardguiden pa webben kan
du snabbt och enkelt ta reda pa det.

Du svarar forst patre fragor pa 1177.se.
Efter det far du veta om du kan ta hand
omdina besvar sjdlv, om du bor ringa tele-
fonnummer 1177 for sjukvardsradgivning
eller uppsoka en halsocentral eller akut-
mottagning for att fa vard.

Onti6ronen, feber, hosta och urin-
vdgsbesvar dr nagra av de symtom du kan
fa hjalp med att bedoma.

1177 .se/vanliga-symtom

Har du ont och behover rad?

Ring 1177 om du behéver sjukvardsrad-
givning. Telefonsjukskéterskorna pa
1177 Vardguiden svarar pa dina fragor,
gerdigrad och vdgleder dig rétt i varden.
Oppet dygnet runt.

Hall koll pa dina likemedel

Loggain pa 1177 .se for att se om du har
uttag kvar pa ditt recept, vilka lakemedel
du har hdmtat ut och hur ndra du &r att fa
frikort.

Har du barn kan du se information om
barnets likemedel med din egen inlogg-
ning.

Folj 1177 Vardguiden
Viisterbotten pa Facebook
for att fa tips och rdd

for ett friskare liv.
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Emelie Lofvenius hade studerat ett r pd
Ume3 universitet och hennes mél var att bli
forskollirare. D4 forindrades hennes liv pa
ett sdtt som hon inte var beredd pi.

Efter atc ha fitt sd ont i kiken att hon inte
kunde 6ppna munnen for att borsta tin-
derna sd fick hon veta att hon hade den kro-
niska sjukdomen ledgéngsreumatism.

— Resten av universitetstiden hoppade jag
runt pd kryckor. Jag var i chock och fatta-
de inte hur sjuk jag egentligen var. Det var
svért att hitta ritt medicin men jag sa till
min likare att jag en dag skulle jobba som
forskollirare. Sex manader innan examen
hittade vi dntligen en medicin som fung-
erade for mig.

Sjukdomen gor attlederna i kroppen blir
inflammerade, svullnar och gér ont. Idag tar
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hon mediciner fér att hantera sin reumatism
och trinar minst sex timmar i veckan.

— Triningen ger mycket. Jag hoppas att
f3 slippa ndgon av mina kraftigare medici-
ner och det kan kanske bli si i framtiden
om triningen gir bra.

Emelie beskriver sig sjilv som en envis
person som forsoker se det positiva i det
mesta. Aven nir det giller sin sjukdom.

—Jag har aldrig tyckt om att rora pd mig.
Jag kunde cykla dill skolan eller g& en pro-
menad, men det var allte. Nu har jag facc upp
dgonen for trining. Kroppen mér bittre,
sinnet blir littare och det blir enklare att fo-
kusera pa saker. S& det ir ju en férdel med
min sjukdom, om man ska leta efter en.

Viljer att fokusera pa det som gar bra

Idag trinar Emelie flera génger varje vecka.
Tva gdnger med en sjukgymnast pd reuma-
tologiska kliniken pd Norrlands universitets-
sjukhus och en ging pé terapibadet. Utdver
detta ror hon sig mycket i vardagen med
promenader, grupptrining och gymbessk
pa en lokal triningsanliggning.
Det 4r inte alltid triningen gir bra.

— Sist jag gick pd ett gruppass s& orkade
inte min kropp. Det kiindes som ett bak-
slag. Men sedan tinkte jag pa att jag fak-
tiskt tog mig dit och orkade med halva pas-
set. Nista ging kanske jag klarar fem mi-
nuter till. Nir det dr tufft giller det att tin-
ka positivt och lyfta sig sjilv.

Tvingas ibland till uppehall

Emelies mediciner sinker immunforsvaret.
Det gor att hon littare kan fi exempelvis
forkylningar. Om hon da fortsitter med
medicinerna kan en littare forkylning med
hosta leda till lunginflammation. Dirfor dr
det vikeigt att hon gér uppehill, trots att
det forsimrar hennes reumatism.

Férra ret tvingades Emelie till flera up-
pehall pa grund av ett flertal forkylningar,
en dgoninflammation och dessutom hosta-
de hon s3 att tvd revben gick av.

— Det giller att inte griva ner sig nir det
blir motgéngar. D4 forsoker jag tinka pa
vad jag klarar av istillet. Sjilvklart dr det
jobbigt nir jag mirker att jag blivit simre,
men jag forsoker fokusera pd forbittringar
istillet. Forut tog det en halvtimme {6r mig



» Kroppen mar biittre,
sinnet blir littare och
det blir enklare att
fokusera pa saker.

att gd en kort promenad runt kvarteret till
dotterns forskola, men nu tar det bara tio
minuter.

Att arbetskollegor, vinner och familj ir
forstdende ser hon som en stor fordel. Inte
bara nir sjukdomen 4r som virst.

—Idag jobbar jag pa fritids och det 4r tufft
att jag inte kan vara dir s mycket som jag
vill. Men fokuserar jag inte pd triningen sd
orkar inte min kropp. Det skulle sluta med
att jag blev sjukskriven pd heltid istillet.

En av hennes bista vinner har en liknan-
de diagnos.

—Vi peppar och motiverar varandra till
att réra pd oss. Jag onskar s klart att hon
fick vara frisk, men alla skulle fi ha en s3-
dan person i sin nirhet som verkligen for-
star alla upp och nedgéngar som kommer
med en kronisk sjukdom.

fran Emelie nar ork och

motivation tryter

1.

Om det kdnns jobbigt att trdna,
forsok fokusera pa att det gor att
du mar bittre.

. Du kan alltid trdna pa nagot satt

bara du lyssnar pa din kropp.
Har du gjort illa en fot kan du
trdna armarna och kdnner du av
en forkylning kanske du dnda
kan ta en l4tt promenad.

. Tadig utinaturen. Det finns sa
mycket att uppleva dar. Att vara
ute i naturen dr bra for bade

FOTO: JONATAN STALHOS

For tre ir sedan fick Emelie en dotter och
att vara en smibarnsforilder har varit och
4r en stor motivation for att trina.

— Under hela 2016 var jag vildigt délig.
Nir min dotter fick villing pd morgonen si
var jag tvungen att ligga och vila intill. Se-
dan var jag tvungen att vila igen efter attha
limnat henne pé forskolan. Nu orkar jag
leka mer med henne och det 4r nog min
storsta motivation.

Hoppas kunna motivera andra

Emelie ir alltid noga med att sitta mal for
sig sjilv. Under f6rra vdren hade hon myck-
etvirk i ryggen och klarade inte av att cyk-
la lingre. Men efter att ha trinat tillsam-
mans med sin sjukgymnast kan hon nu nju-
ta av kortare cykelturer igen.

Hon hoppas att hennes erfarenheter kan
hjilpa andra.

—Jag hoppas att jag kan motivera en per-
son till att borja trina s3 atc han eller hon
kan m4 bittre. Vi har alla olika forutsitt-
ningar men varje litet steg kan gora stor
skillnad. Kan jag s kan alla.

kropp och sjél.

Sok traning nara dig

| aktivitetskatalogen far du tips om
traning och aktiviteter i Vasterbotten,
som alla ar vilkomna att delta i.

Har finns allt fran dans och styrketraning
till yoga och vattentraning. Du kan
anpassa din sokning efter kommun,
traningsform, intensitet och alderskate-
gori.

Du kan ocksa valja om du vill visa akti-
viteter som ar tillgangliga for personer
med funktionsvariation eller dar ledaren

for passet har gatt en FaR-ledarutbildning,

Fysisk aktivitet pa recept.
Katalogen fylls pa med aktiviteter
under hela aret.

regionvasterbotten.se/aktivitetskatalog

HALSA OCH VARD | VASTERBOTTEN 2019 ® §

FOTO: ANETTE ANDERSSON



Fysisk aktivitet pa recept

Genom att réra pa dig kan du férebygga och
behandla manga sjukdomar. Du som behéver

stod kan fa Fysisk aktivitet pa recept, FaR.

Fysisk aktivitet kan i vissa fall komplettera
eller ersatta ldkemedel. Nér du ror dig mer
kan du kdnna dig gladare, sova bittre,
hantera stress ldttare och halla din vikt.

Traning kan ocksa forbéttra dina medi-
cinska vérden och hjélpa dig att bli frisk
snabbare. De positiva effekterna far du
oavsett hur gammal du dr eller hur mycket
du har trdnat tidigare.

Vem kan fa FaR?

Du kan fa FaR om du behéver dka din
fysiska aktivitet for att forebygga eller
behandla sjukdomar. Behandlingen inleds

med ett samtal om fysisk aktivitet. Sedan far
du en skriftlig ordination pa en eller flera

aktiviteter som dr anpassade efter ditt hdlso-
tillstand, din livssituation och dina intressen.

Hur kan jag fa veta mer?

Kontakta din hélsocentral eller din vardgj-
vare om du har fragor om fysisk aktivitet som
medicinsk behandling eller 6nskar fa FaR.

1177.se/halsa

Sa gor du for att sova gott

Har du svart att sova? Du dr inte ensam, manga lider nagon gang av insomningsproblem
och oroliga natter. Har far du tips pa hur du kan fa battre sovvanor.

—Sémnen ar jatteviktig! Med bra sémn mar
du béattre bade fysiskt och psykiskt. Fasta
vanor nar det géller kost, motion och sang-
tider gor att du sover béttre, berdttar Kerstin
Johansson, psykolog pa Skelleftea lasarett.

Till exempel skiftarbete eller livet som
smabarnsfordlder kan bidra till att vi har
svart att hitta fasta rutiner.

- Att lagga sig och stiga upp vid ungefar
sammatider dr ett tips. Ibland &r det svart
men forsok att hitta rutiner som passar dig.
Allas somn ser olika ut, fortsatter Kerstin.

Kroppen tar igen sémnbristen

Du kan kdnna dig orkeslos, trétt eller fa
huvudvark om du sover daligt ett par natter.
Det dr ocksa vanligt med koncentrations-
svarigheter och att kanna sig lattirriterad.

— Det ar jobbigt, meninte farligt. Kroppen
kan taigen somnbristen kommande natt,
sager Kerstin.

Har du svart att sovaildngre perioder kan
bakomliggande faktorer som depression,
oro eller angest paverka. Kontakta en halso-
central om du har somnbesvar som pagatt i
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mer an fyra veckor och som kommer minst
varannan natt.

Skapa forutsattningar for en god sémn
Kerstin jobbar pajour- och bedémningsen-
heten ddr hon moter manniskor som sokt
hjalp for somnproblem. Medicinering kan
vara ett alternativom somnbristen paverkar
dinvardag. Men det finns ocksa mycket du
kan gérahemma.

— Att forbereda sig skapar goda forutsatt-
ningar for en god natts somn. Da gar
kroppen automatiskt neriviloldge. Har du
sémnproblem ska du inte borja med nya
aktiviteter just innan du ska sova, berdttar
Kerstin Johansson.

.. frdn Kerstin for béttre sémn

. Setill att det &r morkt, tyst och
svalt dar du ska sova.

. Trdna och rér pa dig, men undvik

att motionera ett par timmar
innan du ska sova.

. Surfa inte for lange innan
sovdags. Ljud och ljus fran tele-
fonen kan stéra din sémn. Du
kan ocksa satta mobiltelefonen i
flygplanslage.

. Undvik koffein och alkohol innan
du ska sova.

. Forsok att lagga dig och kliva
upp vid ungefdr sammatid.

Q
3 tups!
.. frdn Sune om hur

du kommer igdng

1. Borja forsiktigt och kédnn efter
vad din kropp orkar. Vill du
I6ptrdna sa kanske det bésta
sdttet dr att bérja med prome-
nader och sen lite smatt bérja
joggaiintervaller.

2. Hittanagot som du tycker ar
roligt.

3. Trdnaigrupp om du vill fa
hjélp med motivationen.

FOTO: JONATAN STALHOS

Nér han var 40 dr hade han
rékt i 25 ar och kdande sig
véldigt otrdnad. Idag ar Sune
Persson 73 ar, trdnar och
tavlar i friidrott.

— Det ar aldrig for sent att
bérja trdna. Oavsett nédr du
bérjar sa blir du bara battre.



Sénerna inspirerade Sune Persson till att
gora en forindring. D4 hade han roke i mer
4in halva sitt liv. Han slutade att roka och
tillsammans med sénerna bérjade han
springa och 4ka skidor.

- Jag hade ingen kondition och insig att
jag var tvungen att gora nigot. Men jag kan
erkidnna att det var vildigt jobbigt i bérjan.
Det tog ldng tid innan jag orkade springa
det tre kilometer lnga elljusspdret vid mitt
hem.

Idag springer han omkring en och en halv
mil i veckan tillsammans med sina vinner
i Sandviks IK i Holmsund och trinar dess-
utom friidrott tre ginger. Om vintrarna tri-
nar han ocks3 p& gym.

Sune ser minga fordelar med sin trining.

Férutom att den ger en social gemenskap
kinner han ocksé hur hela hans mdende pé-
verkas.

— Jag mar bra, dter inga mediciner och
behéver inte g till doktorn. Men hade jag

inte trinat skulle jag nog inte ma s& bra som

jag gor.

Fortsitter sla personligt rekord

Det har hunnit bli ménga tivlingar under
dren. Han har ke flera stora skidtivlingar
och dessutom sprungit ménga maratonlopp.
Varje 4r tivlar han i veteran-SM och di-
strikestivlingar i Visterbotten.

- Nir jag senast tdvlade i stavhopp vid
Nordiska misterskapet for veteraner forbatt-
rade jag mitt personliga rekord. Jag hoppa-

Sune Perssons installning till
traning ar att alla kan gora
nagot. Det giller bara att hitta
det som passar.

de 2,60 meter och vann silvermedaljen. Det
gér att bli bittre oavsett alder.

Glads at att se andras motivation

Han gillar att hjilpa andra som vill trina.
Sune var en av ledarna nir friidrottstrining-
en for seniorer startade vid Nolia i Ume3,
ett arrangemang som Visterbottens lins
landsting, Umed kommun och Korpen
Umed gjorde tillsammans med lokala fri-
idrottsforeningar. Ndgot som lockade nir-
mare 100 intresserade.

- Jag liste om en kvinna som bérjade tri-
na nir hon var 100 4r. Alla kan gdra ndgon-
ting, det giller bara att hitta det som passar

dig.
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Ror dig mer pd jobbet

Din kropp ar byggd fér rérelse
och aktivitet. Darfor ar det viktigt
att hitta tillfallen nar du rér pa dig
om du ofta sitter stilla.

Ontiryggen, huvudvirk, stelhet i axlar och
nacke och spinda muskler kan vara tecken
pé att du inte rér dig tillrickligt mycket. Har
du varit stillasittande linge kan det ocksd
bérja synas pd insidan av kroppen i form av
forhojt blodtryck och forhojda blodfetter.

Det dr vikeigt att ta regelbundna pauser
och rora pé dig under nigra minuter om du
har ett stillasittande arbete eller sitter myck-
et pa fritiden. Det giller dven dig som tri-
nar regelbundet!

— Helst ska du kliva upp en ging i halv-
timmen. Studier visar att vi inte kan kon-

centrera oss lingre dn 40 minuter i striick.
Att ta en paus och gora ndgot annat kan
ocksa hjilpa dig att fokusera bittre, siger
Karin Andersson som ir sjukgymnast och
behandlar patienter med reumatologiska
sjukdomar.

Genom att rora pa dig kan du paverka
din hilsa positivt och 6ka chanserna till ett
langt och friske liv. Kortsiktigt kan rorelse
hjilpa kroppen att stabilisera blodtryckert,
sockernivderna och ta hand om férhéjda
blodfetter. P4 ling sikt minskar risken for
exempelvis hjirt- och kirlsjukdomar, can-

cer och psykisk ohiilsa.

Rorelse kan ocksa hjilpa vid smarta

Har du problem med smirta ir det viktigt
atc du vigar rora pd dig trots atc det gor ont.
Det giller oavsett om smirtan beror pa att

Sjukgymnasten Karin Andersson visar med hjdlp av fysioterapeuten Sara Keisu vad du ska
tdnka pa ndr du star upp och arbetar. Hojden pa skrivbordet dr viktig och armarna ska vara

i 90 graders vinkel.

du inte ror dig tillrickligt, har en felaktig
arbetsstillning eller sjukdom. Det ir viktigt
att anpassa rorelserna efter din forméaga och
det kan hilso- och sjukvarden hjilpa dig
med.

— Jag arbetar med att hjilpa minniskor
som har lingvarig smirta. De 4r ofta ridda
for ate rora pa sig. Men utan rorelse blir de
oftast dnnu stelare och fir mer ont. Vi hjil-
per dem at hitta rérelser som fungerar, si-
ger Sara Keisu som ir fysioterapeut vid Re-
habcentrum pa Skellefted lasarett.

.. fran Karin och Sara

. Cykla eller ga till jobbet.

. Byt position sa ofta som mdjligt.
Variera mellan att sta och sitta.

. Res dig upp fran stolen och sétt
dig ner tio ganger lite da och da.

. Brytav med enklare évningar
som benbdj eller tahavningar.

. Rérertillsammans, féresla till
exempel sta- eller promenad-
méten.

. Promenera pa rasten.

. Jagatillfillen att réra dig; 4t
lunch i en annan lokal, anvand
en kopiator ldngre bort, ta
trappan istéllet for hissen.

. Anvénd dig av de hjdlpmedel
som finns, till exempel mobil-
appar och héj- och sankbart
skrivbord.

. Férsok att ha en aktiv fritid.

FOTO: KLAS SIOBERG

1

Gor tahavningar 20-30 ganger for att
o6ka blodcirkulationen, gdrna en gang i
timmen.
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2

Oppna upp bréstet, for armarna bakat och
nyp ihop skulderbladen. Fér sedan armarna
framat och skjut ut skulderbladen. Upprepa
10-15 ganger cirka en gang i halvtimmen.

3

Gor den hér stretchningsévningen 2 x 30
sekunder for att motverka besvar i fingrar
och underarm, sé kallad musarm.



Hilsosamma matvanor kan bidra till att
minska risken for att du ska {3 hjirtsjuk-
domar, évervike, typ 2-diabetes och cancer.
Johannes Edholm ir legitimerad dietist i
Region Viisterbotten och méter ofta minn-
iskor med problem dir nya kostvanor kan
vara losningen.

— Ofta kan en f6rindring av matvanor-
na paverka hilsan positivt. Aven en liten
forindring kan gora stor skillnad, berittar
Johannes.

At mer gronsaker

Fruke, bir och gronsaker innehdller myck-
et vitaminer, mineraler och fibrer. Férsok
att dta minst 500 gram om dagen, men bor-
ja med att oka ditt intag om du dter min-
dre dn s3 idag.

— Frysta gronsaker ir jittebra! De inne-
haller bra niringsimnen, har lingre hall-
barhet och brukar ofta vara lite billigare in
firska. Det passar perfekt i en pytt, grating
eller gryta, siiger Johannes.

Undvik socker

Forsok att begrinsa miangden lisk, godis,
bakverk, glass och annat med mycket sock-
er. Har du svart att sluta med godis och
snacks? Ofta 4r det yttre faktorer som pé-
verkar, dirfor kan det vara bra att skriva ner
vilka sétsaker du dter under en vecka for att

FOTO: MASKOT

6 tips!

... frdn Johannes pa bra mat och rutiner

1. At efter sdsong! Frukt och gronsaker trivs bast

olika tider pa dret. Det ar klimatsmart, ofta billigare
och ger dessutom stdrre variation i vad du ater.

2. Vagatillaga dina gronsaker pa ett nytt satt for att

gora det mer spannande: ugnsrosta, gor puré,
woka eller grilla!

3. Smoothies kan géra det roligare att dta mer frukt

och bar. Vdga dven mixa i lite grénsaker som
spenat, gronkal eller rédbeta sa blir det toppen!

4. Det ena behéver inte utesluta det andra. Prova att

anvédnda en mindre méangd kétt och dryga ut
matratten med bénor och linser. Vilj gdrna lokal-
producerat.

5. Setill att du planerar in vilka grénsaker du ska 4ta

nar du gér veckans matsedel.

6. Lagg ner en portion frysta gronsaker i matladan sa

tinar de nar du vdarmer den i mikron.

f3 bittre koll och géra medvetna val.

— Lite socker ir inte farligt men ménga
dter for stor mingd, bide barn och vuxna.
Sotsuget dr olika stort. Fungerar det bist for
dig att ita lite, avstd helt, eller trappa ner
lite i taget? Lir kinna dig sjilv, siger Johan-
nes.

Tank langsiktigt

Attbérja med smé forindringar okar chan-
serna for en lingvarig vana. Det viktiga dr
att du hitear ett sice som fungerar for dig.
En bra start dr att dta mindre rott kott, mer
frukt och gronsaker, vilja nyckelhalsmirk-
ta mejeriprodukeer och minska mingden
salt och socker.

— Dieter ger sillan en langsiktig forind-
ring, och at till exempel viga mat kan ge
ett tink som blir skadligt f6r en sjilv. Ligg
istillet fokus pa hur du fordelar maten pd
tallriken. Livsmedelsverkets tallriksmodell
dr ett bra sitt att f3 in alla delar, avslutar
Johannes Edholm.

Nir det giller mat och matvanor finns
det en hel del du kan gora sjilv for act ma
bittre. P4 1177.se kan du ocks3 lisa mer
om hur du kan ita hilsosamt. Behover du
hjilp med att férindra dina vanor kan du
kontakta din nirmaste hilsocentral och boka
in en tid med en dietist.

Skydda ditt hjarta
med medelhavskost

Genom att dta sé kallad medelhavskost
kan du minska risken for att fa hjart-karl-
sjukdomar. Medelhavskost innehéller
mycket gronsaker, fisk, vegetabiliska
fetter, notter, frukt och lite mindre av
mejeriprodukter och rott kott.

1177 .se/halsa

Du behover
vanligtvis inte kosttillskott

Ater du varierat dr det béttre att fa nyttiga
ndringsdmnen fran maten an fran tillskott.
Ett undantag ar D-droppar for barn.

Ett vanligt kosttillskott dr omega-3.
Men det ar béttre att du far i dig omega-3-
fett genom att &ta fisk, rapsolja och
valnotter. Med fisken, oljan och valnot-
ternafoljer en rad andra viktiga narings-
dmnen, som vitamin D, jod och selen.

1177 .se/halsa

Vill du ha recept

pa hdlsosam mat?

Det gar att laga bade nyttig och god mat.

Pa Livsmedelsverkets webbplats finns

recept som hjalper dig att 4ta hdlsosamt.
livsmedelsverket.se/recept
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Fler unga far gratis tandvard

Vid arsskiftet hojdes aldersgransen for
kostnadsfritandvard. Det innebdr att du
har ratt till kostnadsfri tandvard till och
med det ar du fyller 23 ar.

1177 .se/tander

Glasogonbidrag
till barn och unga

| Vésterbotten far barn och unga bidrag
till glasogon eller kontaktlinser. Bidraget
géller for allaunder 20 ar.

Barn som ér atta ar eller dldre kan gora
en synundersokning hos en legitimerad
optiker eller ha recept fran en 6gonla-
kare. Optikern kan hjalpatill att ansoka
om glaségonbidrag.

Yngre barn behover remiss till en
6gonmottagning dar en 6gonlakare
beddmer behoven. Bidraget ar hogst 800
kronor per ar. Pa1177.se kan du ldsa mer
om synnedsdttning och glasogonbidrag
till barn och unga.

1177 .se/glasogonbidrag-vb

Kostnadsfria
preventivmedel

Dusomr 20 ar eller yngre behover inte
betala for preventivmedel somingari
hogkostnadsskyddet. Det galler bland
annat spiraler och de flesta p-piller. For att
fa veta vilka preventivmedel somingar
kan du vanda digtill din barnmorska.

Du som dr mellan 21 och 25 ar och bor
i Vdsterbotten betalar hgst 100 kronor
per ar for preventivmedel som ingar i
hogkostnadsskyddet. Avgiften betalar du
pa apoteket.

Lamna cellprov — skydda dig
mot livmoderhalscancer

Genom att regelbundet [dmna ett gyne-
kologiskt cellprov kan du skydda dig mot
livmoderhalscancer. Cellprovet tas fran
livmodertappen och kan tidigt visa om du
har cellférandringar som skulle kunna
ledatill livmoderhalscancer. Det kostar
inget att [dmna ett cellprov.
1177.se/cellprov
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HJALTARNAS HUS irett tillfilligt hem med ligenheter och
rum dar svart sjuka barn kan bo tillsammans med hela sin familj
under pafrestande behandlingsperioder.

Hit kommer barn och familjer fran Vésterbotten, Norrbotten,
Visternorrland och Jamtland Harjedalen.

Hjaltarnas hus finanseras helt genom de avgifter som famil-
jernas hemregion betalar for de nitter som familjerna vistas pa
boendet. Bidrag fran olika samarbetspartner i form av lekma-
terial, aktiviteter eller pengar gar direkt till husets boende, och
sdtter guldkant pa vardagen.

hjaltarnashus.se

Pa Hjaltarnas hus kan Elliot Skoogh
leka och rora sig ndstan obehindrat
trots all utrustning. Det har betytt
mycket for fordldrarna Ellen Skoogh
och Tobias Hagstrom.

Naér Elliot och hans familj flyttade in pa Hjéltarnas hus, efter néstan
ett halvar pa sjukhus i bade Stockholm och Umea, var kanslan

ndstan obeskrivlig.

— Det var underbart att komma hit och kunna se Elliot springa
omkring, sdger pappa Tobias Hagstrom.

Familjen Hagstrom/Skoogh frin Sundsvall
var de allra forsta gisterna pd det dd nyin-
vigda Hjiltarnas hus, granne med Norrlands
universitetssjukhus i Umed. Hjiltarnas hus
dr et tillfillige hem for familjer ddr ect barn
har en langvarig sjukdom.

I borjan av 2017 fick sonen Elliot diag-
nosen leukemi. Eftersom han hade fitt en
mingd allvarliga komplikationer, tvingades
familjen tillbringa hela viren och somma-
ren pd Karolinska universitetssjukhuset i
Solna.

Elliot kom tillbaka till Umea f6r behand-
ling och nir Hjiltarnas hus en td senare
stod firdigt var pappa Tobias den forsta som
flyttade in den 28 augusti 2017.

Som ett hotell

— Elliot var s dalig act han fick vara kvar pa
avdelningen innan han s sminingom kun-
de borja vara pa Hjiltarnas hus och dd mest
korta stunder, berittar Tobias.

— P4 ett sjukhus dr det aldrig stilla och att
f3 en egen sing, egen dusch och tv och en

balkong var en évervildigande kinsla. Ti-
digare hade vi sovit pé sjukhus konstant i
sex ménader och att dd komma till Hjilcar-
nas hus var helt fantastiskt! Det var som att
ta in pa hotell.

Trygghet tillsammans

Sedan huset ppnade for drygt ett &r sedan
har cirka 450 familjer bott dir. Tolv av rum-
men har plats for fyra personer och tv lite
storre ligenheter rymmer sex personer och
har dessutom eget kok. Totalt har Hjlcar-
nas hus drygt 60 singplatser.

— Vi erbjuder boende f6r familjer med
barn som ir inlagda pd Norrlands universi-
tetssjukhus, oavsett vilken sjukdom de har.
Det ir tryggt att £3 vara tillsammans fore,
under och efter behandlingarna, siger Ca-
rola Lestander, verksamhetschef for Hjil-
tarnas hus.

— I min av plats kan vi ocksd ta emot
barnfamiljer dir nigon av forildrarna var-
das for livshotande sjukdom eller riskerar
att f8 en varaktig funktionsnedsittning. Det
dr vikeigt for barn att f3 triffa sin forilder i
en annan miljé 4n den pd sjukhuset.

Betyder mycket

For Elliot och hans forildrar har méjlighe-
ten att kunna bo p& Hjiltarnas hus betytt
allt.

— Friheten att Elliot nistan obehindrat
kunnat rora sig trots all utrustning och leka
med alla saker samt bryta vardagen pd sjuk-
huset, 4r nog det som betytt mest for oss
alla. Vi kunde kiinna oss som en “normal”
familj igen, siger Tobias.

Hjiltarnas hus har ocksé gett Elliot en
annan syn pd bdde sin cancerbehandling
och pd Umea.

— Niir vi ska 8ka hitir det inte lingre sjuk-
huset Elliot tinker pa. Nir vi siger Umed
siger han direkt: Hjiltarnas hus!
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Forstarkt vardgaranti
fran den 1 januari 2019

Kontaktar du primarvarden for ett nytt
eller forsamrat halsoproblem har du ratt
till en medicinsk bedomning inom tre
dagar. Bedomningen ska goras av legiti-
merad halso- och sjukvardspersonal
inom primdrvarden. Det kan till exempel
vara en sjukskoterska, en fysioterapeut
eller en lakare.

En app kan hjdlpa
dig att sluta roka

Vill du sluta roka? Da kan
du ladda ner appen Rokfri
som kan hjdlpa dig att bli
kvitt begdret.

Fordigsomadrungoch
vill sluta réka finns ocksa
appen Fimpaaal

Bada dr helt gratis.

1177.se/rokfri

Vill du veta
om du har klamydia?

Du kan gora ett klamydiatest hemma.

Bestall testet och kolla provresultatet pa

ndtet. Enkelt, sdkert och gratis.
klamydia.se

Dricker du for mycket?

Det gar att dndra sina alkoholvanor.
Det viktiga ar att du verkligen vill ha en
fordndring. Det racker inte med att andra
vill att du ska sluta eller att du kdnner att
du borde gora det.

Pawebbplatsen 1177.se kan
du kartlagga dina alkoholvanor
och lasa om vilken hjélp
som finns att fa om du
eller ndgon i din ndrhet
dricker for mycket.

1177 .se/alkohol

Skriv kontrakt
med dig sjalv

Vill du gora en livsstils-
forandring? Skriv ett
kontrakt med dig sjalv dar
du satter upp ett konkret mal
for en manad, sominte kdnns
for svart att uppna.
1177 .se/halsoplan-vb
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Minska din stress
med meduveten nirvaro

Medveten nédrvaro handlar om att rikta uppmérksamheten mot det
som finns har och nu utan att vérdera eller déma. Det kan minska
stress, forebygga depression och férbéttra sémnen.

Fullspickade dagar med mingder av intryck,
bade fysiska och digitala, kan ta mycket en-
ergi och dra iging stressystemet.

— Stress i sig 4r inte farligt, men kan pd
léng sike ge besvir som utmattning om du
inte stannar upp och dterhimrtar dig. Vid
dterhimtning dr medveten nirvaro viktig
och att stanna upp i nuet ir en virdefull vig
till vila, siger Ingela Aronsson som ir psy-
kolog pa stressrehabiliteringen vid Norr-
lands universitetssjukhus i Umea.

Trana pa medveten nérvaro

Stressrehabiliteringen erbjuder gruppbe-
handling f6r personer med utmattningssyn-
drom. I bérjan av behandlingen trinar du
pa att stanna upp och uppmirksamma det
som finns runt omkring dig — hir och nu.

— Direfter riktas uppmirksamheten indt
och du formulerar en virderad rikening. Hur
vill du forhélla dig till din omvirld? Det kan
till exempel innebira att du vill vara nirva-
rande i dina relationer. Om du stannar upp
kan du géra medvetna val, ta hand om dig
sjilv och fi ut mer av dina relationer, siger
Ingela och ger ndgra enkla rad kring med-
veten ndrvaro.

— Anvind dina sinnen! G4 ut i naturen
och f6lj en myra med blicken, sitt dig ner
och kidnn vinden blsa och lukta pi mos-
san. Eller ta ett russin i munnen, kinn pd
det, smaka och tugga.

— Men medveten nirvaro ir inte nigot
som ger effekt om du bara gor det en géng,
det bista dr om du trinar pé det varje dag,
siger Ingela Aronsson.



[rygehet dygnet runt

Sjukskéterskorna vid 1177 Vardguiden pad telefon svarar varje ar pa
ungefadr 192 000 samtal fran vésterbottningar om allt fran blamérken
och insektsbett till hég feber och bréstsmartor.

— Vi erbjuder stdd och bedémning i sjuk-
vardsfrigor och ger rid om vad du kan géra
sjdlv, siger verksamhetschef Karina Salo-
monsson.

1177 Vardguiden pa telefon i Visterbot-
ten tillhér det nationella nitverket 1177
Viérdguiden, dit alla som ringer f&r samma
rid med samma hga kvalitet. Sedan &r 2002
har 1177 Vérdguiden pé telefon i Vister-
botten gett linsborna svar pa frigor om bade
sjukdomar och symtom.

De 38 sjukskéterskorna som bemannar
telefonerna ir placerade i Lycksele, Skellef-
ted och Ume3 och tar emot samtal frin hela
linet. Och allt fler visterbottningar hor av
sig. For 16 &r sedan fick de cirka 80000
samtal under ett ar och den senaste miit-

ningen frdn 2017 visade pa 192 000.

Tillgangligt for alla
Aven den som ir horselskadad, dov eller har
talsvarigheter kan ringa. Genom att anvin-
da en texttelefon eller bildtelefon fir man
sjukvérdsrddgivning med hjilp av en teck-
ensprakstolk som i sin tur ringer 1177 Vird-
guiden.

Maénga som ringer har sokt och hittat in-
formation pd internet.

NAR DU RINGER 1177:

* Hatyst omkring dig sa att du
och skoterskan hor varandra
tydligt.

e Alla samtal behandlas med
sekretess.

* Du kan ocksa farad nar du dr
utomlands. Ring da telefon-
nummer +46 771-11 77 00.

* Du kan inte férnya recept, be-
géraintyg, av- eller omboka
entid. Loggaddinpa1177.se
for kontakt med din hélsocen-
tral eller mottagning.

* Vid andningsbesvar eller livs-
hotande tillstand - ring alltid
112!

FOTO: KLAS SJOBERG

— Att soka information pa nitet och stil-
la en egen diagnos kan skapa onédig oro.
Men om man héller sig till sidor som just
1177 .se, laser pd och hittar rdd om vad man
kan gora sjilv, dr det positivt, forklarar Ka-
rina och ger fler rdd.

— Nir vi fir samtal 4r det bra om vi fir
prata direkt med den det giller, dll exem-
pel barn Gver 13 4r. Det 4r ocksd viktigt att
ha sitt personnummer tillgingligt.

Erfarna sjukskéoterskor

Alla sjukskéterskor vid 1177 Vardguiden
har jobbat linge i virden.

— Att bedéma 6ver telefon 4r svart, dir-
for dr det nédvindigt att ha bred erfaren-
het. Vi har ocks3 ett bra beslutsstod och kan
vid behov friga en kollega eller jourlikare,
sdger Karina.

Rad dygnet runt

P4 dagar och kvillar 4r det personal frén li-
net som svarar. P4 nitterna samarbetar Vis-
terbotten med Norrbotten, Visternorrland
och Jimtland Hirjedalen.

— Vi ticker di tillsammans nistan halva
Sverige och skapar trygghet dygnet runt, si-

ger Karina Salomonsson.

Logga in pa 1177.se och dndra
din tid till Folktandvarden

Nu erbjuder alla Folktandvardens allman-
tandvardskliniker i Region Vasterbotten
bade ombokning och avbokning pa natet.

Loggainpd 1177.se och klicka pd "Se
bokade tider". Dar kan du boka omtill en
annan tid som passar dig béttre.
Andringen sker pd en gang.

FOTO: EMMA HASSELGREN

Behandling pa nitet
mot dngest och depression

Kognitiv beteendeterapi, KBT, kan vara
en effektiv behandlingsmetod mot
depression eller angest. Du kan fa sadan
behandling pa nétet och kan pd sd vis
gora behandlingen var du vill och nér det
passar dig. Det som behdvs dren bedom-
ning och remiss fran halsocentralen, viss
datorvana och tillgang till internet.

KBT pa nétet kan beskrivas som en
guidad sjalvhjalp for att uppmarksamma,
ifragasatta och andra negativa tankar och
beteenden.

En behandling tar 8-15 veckor. Forst
har du ett telefonsamtal med din behand-
lare. Sedan arbetar du i din egen takt med
texter och 6vningar. Du far dterkoppling
under hela behandlingen.

Arduintresserad av KBT pé nitet?
Kontakta din hdlsocentral.

1177.se/ikbt-vasterbotten

Riskerar du
att fa diabetes?

Typ 2-diabetes, eller dldersdiabetes, aren
arftlig sjukdom. Du kan paverkarisken att
utveckla sjukdomen genom dina levnads-
vanor.

Overvikt, bukfetma, for lite fysisk akti-
vitet, daliga matvanor och rokning okar
risken att fa typ 2-diabetes. Testa om du
dririskzonen.

1177.se/diabetesrisktest
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Undersékningen
som raddar liv

Visterbottens hilsounder-
sékningar gor skillnad! Nastan

600 dodsfall har forebyggts
enligt en studie som gjorts vid
Umea universitet av data fran
dren 1990ttill 2006.

Det betyder att dodligheten i
aldrarna 40'till 60 ar var 10
procent lagre i Vdsterbotten nar
bade de som deltagit och inte
deltagit i undersékningen
réknats in och jamforts med
resten av landet.

60

41
2y
Halsoundersokningar
for dig som fyller jamnt

Fyller du 40, 50 eller 60 ari ar? Da blir du
erbjuden att kommattill en halsounder-
sokning med halsosamtal pa din halso-
central eller sjukstuga. Syftet ar att under-
soka hur du mdr och motivera digtill
halsosamma levnads- och vardagsvanor
som kan minska risken for sjukdomar i
framtiden.

Varfor ska jag ga

pa en hilsoundersokning?

Du far inspiration, stéd och rad till livs-
stilsforandringar for att ma bra. Hjartin-
farkt, stroke, diabetes och manga cancer-
sjukdomar beror i hog grad pa levnads-
vanor. Aven sma forandringar kan fa stor
betydelse.

Vad ska jag gora

om jag inte far en inbjudan?

Kontakta din halsocentral eller sjukstuga

om du inte blir inbjuden till en halsoun-

dersokning i samband med att du fyller

40, 50 eller 60 ar. Anvand garna 1177

Vardguidens e-tjdnster. Du dr ocksa

vdlkommen att delta aret efter du fyllt

jdmnt om det passar dig béttre.
1177.se/vhu
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Firre hyrlikare
och hyrskoterskor

Region Visterbotten hyr in farre ldkare och specialistsjukskéterskor 4n
tidigare. Malet ar att skapa kontinuitet fér patienterna och ge en tryggare
vard med hogre kvalitet till lagre kostnad. Med egna medarbetare far
hélso- och sjukvarden dessutom béttre forutsattningar for en god arbets-
miljd och ett langsiktigt utvecklingsarbete.

Inhyrningen av framfor allc likare och spe-
cialistsjukskoterskor minskar nu stadigt pa
linets sjukhus och hilsocentraler. Under de
forsta nio manaderna 2018 minskade kost-
naderna for inhyrd personal med 26 pro-
cent jimfort med samma period aret inn-
an. Resultatet 4r en f6ljd av ett intensivt ar-
bete i hela hilso- och sjukvérden for ate bli
oberoende av inhyrd personal.

Inom Region Visterbotten har en ling
rad &cgirder gjorts f6r act minska inhyrning-
en. En dtgird som har gett, och idven fort-
sittningsvis kommer att ge resultat i Viis-
terbotten, ir att anstilla fler likare som dr
under utbildning och finansiera specialist-
utbildning for sjukskéterskor.

Minga arbetsplatser har ocksé forindrat
sina arbetssitt s& att personalen fitt nya ar-
betsuppgifter och utvecklat ny kompetens

for att kunna ge patienterna den vird och
omsorg de behéver.

Dessutom har fler dldre medarbetare och
dven pensiondrer erbjudits anpassade an-
stillningar. De likare och sjukskoterskor
som valtatt stanna bidrar till acc skapa trygg-
het och stabilitet pa arbetsplatserna med sin
erfarenhet och kompetens.

Fortsatt samarbete

Trots att Region Visterbotten har lyckats
med att minska inhyrningen finns sjukhus
och hilsocentraler i linet som fortfarande
ir beroende av hyrpersonal. Situationen ir
likadan i hela landet. Dirfor 4r alla regioner
dverens om att folja utvecklingen tillsam-
mans och fortsitta minska inhyrningen. Ma-
let dr ace bli oberoende s snart som méjligt.

Vrd pa annat sjukhus i lanet

Ibland kan du behova dka till
ett sjukhus i en annan del av
linet for att fa vard. De tre
sjukhusen i Vasterbotten har
olika uppgifter och
samverkar for att varden ska
halla hog kvalitet och resur-
serna anvindas effektivt.

Patienter som fatt en kallelse till ett annat sjukhus har ofta
manga fragor. Har far du svar pa nagra av de vanligaste.

Varfor har jag fatt en kallelse till ett annat sjukhus?
Vistravar efter att i forstahand ge dig vard nara ditt hem,
men ibland far du entid till ett annat sjukhus i ldnet. Det
kan bero pd att viinom vissa medicinska specialiteter
samlar kompetensentill ett stélle for att hélla sa hog
kvalitet som majligt. Det kan ocksa bero pa att du snab-
bare kan fa en tid for undersékning och behandling.

Kan jag tacka nej och sta kvar i kon till det sjukhus som
ligger narmare mitt hem?

Nej, du kaninte sta kvar i kon om du tackar nejtill ett
besok, en undersokning eller operation.

Varfor specialiserar sig sjukhusen pa olika operationer?
Genom att samla kompetens far varden hogre kvalitet.
Kirurger behover till exempel utfora en viss operation ofta
for att fatillracklig traning.

1177.se/annat-sjukhus-vb



VANLIGA FRAGOR

Vad ar en region?

En politiskt styrd organisation med samma upp-
gifter som landstinget och ett utokat ansvar for
utvecklingsfragor som kollektivtrafik, infrastruk-
tur, ndringsliv, turism, arbetsmarknad, utbildning
och kultur.

Ar det dyrare att vara region 4n landsting?
Nej, det dr inte dyrare dn att driva landstinget och
regionforbundet var for sig.

Kommer det att bli ndgon skillnad fér mig nar
jag soker vard?

Nej, varden paverkas inte. Du soker vard pa sam-
ma satt som tidigare.

Landstinget ir nu
Region Visterbotten

Den 1 januari 2019 gick Vésterbottens lans landsting, regionférbun-
det Region Visterbotten och delar av Lansstyrelsen Vésterbotten
ihop i en gemensam organisation, en region, med en gemensam

Blir det mindre pengar till sjukvarden nu?
Nej, regionbildningen innebar inte att det blir
mindre pengar till sjukvarden.

Vad blir det for skillnad for mig som invanare?
Du maérker inte nagon storre skillnad mer dn att
organisationen har ett nytt namn och ny logotyp.
Du far storre inflytande 6ver de regionala utveck-
lingsfragorna som nu styrs av direktvalda politiker.

politisk ledning. Den nya organisationen, Region Vésterbotten,
har ansvar for hélso- och sjukvard och den regionala utvecklingen.

Sammanslagningen gors f6r att huvudupp-
dragen hilso- och sjukvérd och regional ut-
veckling 4r beroende av varandra. Genom
att samla kraft och kompetens i en gemen-
sam organisation blir vi starkare och kan
skapa bittre forutsittningar for en kraftfull,
langsiktig och hallbar utveckling for hela
linet. En organisation med direktvalda po-
litiker stirker ocksd visterbottningarnas in-
flytande 6ver linets utveckling.

Regionens ansvarsomraden

Regionen har samma uppdrag som ett lands-
ting, alltsd hilso- och sjukvdrd, tandvard,
folkhilsa, kollektivtrafik och verksamhet for
personer med funktionsnedsittning, men
ansvarar ocks3 for de omriden som region-
forbundet Region Visterbotten och delvis
Linsstyrelsen tidigare ansvarat for. Det ir
till exempel insatser inom omraden som in-
frastrukeur, niringsliv, arbetsmarknad, tu-
rism, utbildning och kultur.

Vision och mal
Regionplanen ir regionfullmiktiges styrdo-
kument och innehaller bland annat inrike-
ningsmal, strategier och budget for regio-
nen det kommande éret. Politikerna har be-
slutat fem inrikeningsmal for regionen:

* Bittre och jamlik hilsa

* God och jimlik vérd

* Aktiv och innovativ samarbetspartner

o Attraktiv arbetsgivare

* Tydligt ledarskap byggt pd samverkan for

hallbar regional tillvixt

En vision f6r Region Visterbotten ska tas
fram under 2019.

Sa hdr anvinds pengarna

Regionens verksamhet finansieras i huvud-
sak med skatter och statsbidrag. Det kostar
drygt 11 miljarder kronor per 4r att driva
verksamheten. Den stérsta kostnaden ir per-
sonalkostnader. Den viktigaste inkomstkil-
lan 4r den skatt som linets invinare beta-
lar. I Visterbotten ir landstingsskatten (dr
2018) 11,30 kronor per hundralapp. Stats-
bidrag dr den nist storsta inkomstkillan.
Den vérd som regionen siljer till andra re-
gioner stdr for ytrerligare en relative stor del
medan tre procent kommer frén de avgif-
ter som patienterna sjilva betalar.

Folkvalda politiker styr

Region Visterbotten ir en politiske styrd
organisation for hela Visterbottens lin.
Verksamheten styrs ytterst av invdnarna ge-
nom allminna val till regionfullmikeige vart
fjarde 4r. Regionfullmikrige 4r regionens
hégsta beslutande organ. Fullmikrige be-
slutar i 6vergripande frdgor som regionens
mal, budget och skattesats.

Regionfullmiktige bestdr av 71 fortroen-
devalda och 4tta politiska partier finns re-
presenterade.

Regionens nimnder ansvarar for att verk-
samheterna bedrivs enligt de mél och rikt-
linjer som fullmiktige har bestimt.

regionvasterbotten.se

Intakter*

@ Skatteintikter 59 %

© Generellastatliga bidrag 15 %
O Férsljning sjukvérd och tandvard 13 %
@ Patient- och tandvardsavgifter 3 %

© Ovrigaintakter 9 %

O Finansiella intdkter 1 %
11211 miljoner kronor

Kostnader*

@ Sjukhusvard 73 %
@ Primérvard 14 %
(O Tandvard 4%

@ Regional utveckling2 %
O Kollektivtrafik 1%

O Avskrivningar 3 %

@ Ovrigt (inklusive pensionskostnader) 3 %

11 130 miljoner kronor * Budget 2019

S M VvV C L

SD KD MP
Mandatférdelning i regionfullmaktige
efter valet 2018.
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Safungerar varden

Pa kommande sidor hittar du ett urval av de regler och réttigheter som géller i varden. Hér finns ocksa information
om patientavgifter och ersattning fér sjukresor i Vdsterbottens lan.

Sok vard pa ratt mottagning

1177 Vardguiden ger rad och vagleder
Det ar inte alltid latt att sjélv bedoma hur sjuk
man &r. Det 4r heller inte alla sjukdomar och
besvar som kraver sjukvard. Ibland kan du
behandla dig sjalv hemma. P4 1177 Vard-
guidens webbplats 1177.se kan du séka och
ldsa mer om manga sjukdomar och symtom
ochvad du kan géra sjalv.

Du kan ocksa ringa telefonnummer 1177.
Da far du prata med erfarna sjukskéterskor
som bedémer ditt behov av vard, ger dig rad
och végleder dig till ratt vardmottagning om
det behovs.

Vind dig till hdlsocentralen forst

Det dr nastan alltid pa halsocentralen du ska
soka vard nér du &r sjuk eller har nagot be-
svar. Dér kan du fa hjdlp om du far en sjuk-
dom eller skada som kraver vard direkt men
inte ar livshotande. Det kan till exempel vara
eninfektion, en sarskada eller om du miss-
tanker att du har ett benbrott.

Pa halsocentralen tar man hand om de
vanligaste sjukdomarna. Dar sker allt fran
halsokontroll av nyfédda barn till behandling
av vanliga sjukdomar som halsfluss och lind-
riga former av diabetes eller hjartsvikt. Dit
kan du ocksa vanda dig om du inte mar bra
psykiskt. P4 hélsocentralen kan du ocksa fa
stod for att sluta roka eller ga ner i vikt.

Alla hdlsocentraler ar 6ppna under dagtid
pa vardagar. Du kan ringatill din hdlsocentral
for att fa rad eller boka tid. Pa manga halso-
centraler kan du boka tid genom att logga in
och anvidnda e-tjansterna pa 1177 se.

Pa halsocentralerna jobbar specialistlaka-
re, distriktsskoterskor, sjukskéterskor, un-
derskoterskor, sjukgymnaster, barnmorskor,
lakarsekreterare, arbetsterapeuter, psykolo-
ger, kuratorer och dietister.

Kvillar och helger
Blir du sjuk eller skadad och behéver vard pa
kvéllen eller under helgen ringer du 1177 for
att fa en beddmning av en sjukskoterska. Har
du besvir som inte kan vénta tills halsocen-
tralen 6ppnar kan du bli hanvisad till en pri-
marvardsjour. Dér tar ldkare och sjukskoter-
skor hand om sjukdomar och skador som pa
dagtid vanligtvis behandlas pa hélsocentra-
len eller sjukstugan.

| Umea finns primarvérdsjouren pa Alid-
hems hilsocentral. | Skellefted och Lyckse-
le finns jouren pa sjukhusens akutmottag-
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ningar. Orter som har sjukstugor turas om att
hajour. For att fa veta vilken mottagning du
ska vanda dig till 4r det viktigt att forst ringa
1177.

Akutvard dygnet runt

Far du plotsligt en svar sjukdom eller skada
kan du vanda dig direkt till akutmottagning-
en. Det kan till exempel vara en stark smar-
taibrostet, en svar blédning eller om du vet
att du har ett brutet ben. Du kan dven aka till
akuten om du redan &r sjuk men plotsligt blir
sdmre. Akutmottagningar finns pa Norrlands
universitetssjukhus i Umead, pa Lycksele lasa-
rett och pa Skellefted lasarett.

Ar du osiker pa hur allvarligt ditt sjuk-
domstillstand dr, ring telefonnummer 1177
for att radgora med en sjukskoterska.

Om du tror att du behéver ambulans, ring
SOS Alarm pa telefonnummer 112.

Kontakta oss ndr det passar dig

Loggain pa 1177.se och gor dina
varddrenden pa natet. Du kan till
exempel fornya recept, ldsa din journal,
boka om ett besok eller valja din halso-
central.

1177 .se/loggain

Vara mottagningar finns pa 1177.se

Borja med att soka pa 1177.se ndr du
ska kontakta varden. Dir finns telefon-
nummer, kartor och e-tjanster till halso-
centraler, tandvardskliniker, specialist-
mottagningar och avdelningar.

1177 .se/hittavard

Tandvard

Tandvard for barn och ungdomar

Barn och ungdomar far all tandvard utan
kostnad till och med det ar de fyller 23 ar. Det
géller bade hos Folktandvarden och privata
tandldkare. Gor du inte nagot aktivt val blir
du kallad av den folktandvardsmottagning
som ansvarar for omradet dér du bor.

Tandvard for vuxna

For dig som fyller 24 ar under 2019 slutar
tandvarden vara kostnadsfri, men da bor-

jar ett statligt tandvardsstod att galla. Hur
mycket du behover betala for tandvard beror

bland annat pa hur gammal du &r och vilka
undersokningar och behandlingar du behs-
ver. Avgifterna varierar mellan olika tand-
vardsmottagningar eftersom prissattningen
ar fri. Darfor kan det I6na sig att jamfora pri-
serinnan du viljer tandlakare eller tandhy-
gienist.

I stdllet for att betala for varje besck kan du
vdlja att betala en fast arlig avgift for din tand-
vard genom att teckna ett frisktandvardsav-
tal. Beloppet bestdms efter en bedémning
av din tandhélsa. Om du sedan behéver en
behandling som ingar i avtalet, till exempel
entandlagning, 4r den redan betald genom
den arliga avgiften. Du kan teckna frisktand-
vardsavtal med Folktandvarden och med vis-
sa privata tandvardsmottagningar. For speci-
alisttandvard kravs remiss.

Allmant tandvardsbidrag

och hogkostnadsskydd

Fran den forstajuli det ar du fyller 24 ar har
du ratt till det statliga tandvardsstodet. Det
heter allmint tandvardsbidrag och forkor-
tas ATB:

* Fran och med det ar du fyller 24 ar till och
med det ar du fyller 29 ar dr bidraget 600
kronor per ar.

* Fran och med det 4r du fyller 30 ar till och
med det ar du fyller 64 ar r bidraget 300
kronor per ar.

* Fran och med det ar du fyller 65 ar ar bi-
draget 600 kronor per ar.

Pengarna dras av direkt ndr du ska betala
for ditt tandvardsbesok. Du far inte nagra bi-
drag eller pengar hemskickade och du beh6-
ver inte heller lagga ut pengarna.

For att du ska fa ekonomiskt stéd maste
mottagningen vara ansluten till Férsakrings-
kassan.

Det finns ocksa ett hégkostnadsskydd
som galler for tandvardskostnader 6ver 3000
kronor under en ettarsperiod. Ju hogre kost-
nader for tandvarden, desto mer far du géra
avdrag for.

Lés pa 1177.se/tander eller fraga Forsak-
ringskassan hur det fungerar. Du kan ocksa
fraga din tandlakare.

Tandvéard om du har

stort omvardnadsbehov

Har du ett stort och langvarigt behov av per-
sonlig omvardnad i ditt dagliga liv kan du
ibland fa sarskild hjalp nér det géller tand-
vard. Det innebér att du kan bli undersokt
dér du bor och fa viss tandvard till samma av-
gift som sjukvard. Det kallas n6dvandig tand-
vard och det dr regionen eller kommunen
som beslutar om det. Du kan fa nédvéndig



tandvard om du har ett stort och langvarigt
behov av omvardnad och du

* borisarskilda boendeformer fér service
och omvardnad, till exempel sjukhem, &ld-
reboende eller gruppboenden.

e far omfattande hélso- och sjukvard i det
egna hemmet.

* boriegen bostad men har mycket stora
behov av vard och omsorg.

* har en omfattande psykisk funktionsned-
sdttning, till exempel en allvarlig psykos-
sjukdom eller en demenssjukdom.

¢ har en funktionsnedséttning och omfattas
av lagen om stod och service till vissa
funktionshindrade, LSS.

For att fa svar pa om du behover tandvard
eller om tdnderna behéver skétas battre kan
du fa en sa kallad uppsokande munhalsobe-
démning. Det dr en enkel undersékning som
gors i ditt hem. Undersékningen kostar ing-
enting. | samband med bedémningen kan du
ocksa farad om hur du bést skoter tanderna.

Har du rétt till uppsokande munhélsobe-
démning och nédvéndig tandvard far du ett
intyg om det fran regionen eller din kom-
mun.

Ekonomiskt stod
Har du en sjukdom, funktionsnedsittning el-
ler genomgar du langvarig ldkemedelsbe-
handling som 6kar risken for dalig tandhélsa?
Dé kan du ha ratt till ekonomiskt stod.

Stédet har tva delar:

* Forebyggande tandvard vid vissa sjukdo-
mar. 600 kronor per halvar till dig som har
stort behov av forebyggande tandvard.

* Tandvardsstod vid funktionsnedsattning
och langvarig sjukdom. Du som har stora
tandvardsbehov pa grund av langvarig
sjukdom eller funktionsnedsattning far
tandvard till samma avgift som sjukvard.
Det giller ocksa dig som behéver tand-
vard som ett led i en sjukdomsbehandling
eller om du behéver en omfattande tand-
eller kakoperation.

1177 .se/tander

Vad kommer det att kosta?

Tandlékare och tandhygienister far
sjdlva bestamma vilket pris de tar for
olika undersokningar och behand-
lingar. Eftersom priserna kan skilja sig at
mellan olika tandvardsmottagningar
bor du be om en prisuppgift innan
behandlingen bérjar.

| Tandvardshjalpen pd 1177 .se kan
duldsa om hur hogkostnadsskyddet
fungerar, hur du tolkar en tandvards-
rakning och vilket ekonomiskt stod du
kan fa. Du kan alltid prata med din
tandldkare eller kontakta Forsakrings-
kassan for att fa svar pa dina fragor.

1177.se/tander

Fler far gratis tandvard

Vid arsskiftet 2018/2019 hojdes alders-
gransen for kostnadsfri tandvard. Det
innebdr att barn och unga har ratt till
kostnadsfri tandvard till och med det ar
defyller 23 ar. Tidigare var gransen 22
ar.

Funktionsnedsattning
och funktionshinder

En funktionsnedsittning kan bli mer eller
mindre funktionshindrande beroende pa
den vardagsmiljo du lever .

Du som har en funktionsnedsittning kan
fa habilitering eller rehabilitering for att sjalv
kunnaklara din vardag sa langt det ar moj-
ligt. Beroende pa dina behov kan du fa insat-
ser fran din hélsocentral eller sjukstuga, din
kommun eller regionens specialistverksam-
het.

| habilitering och rehabilitering ingar ock-
sa mojligheten att prova och fa hjdlpmedel
som underlattar vardagen och 6kar mojlig-
heten till ett sjalvstandigt liv.

For att fa stod kring skola, bostadsanpass-
ning, dldreomsorg och handikappomsorg
vander du dig till kommunen. Nar det géller
till exempel pension och sjukpenning kon-
taktar du Forsakringskassan.

Misstanker du att ett barn har en funk-
tionsnedsattning kan du vanda dig till bvc,
elevhilsan eller hélsocentralen. Du kan ock-
sa kontakta kommunens socialtjanst.

Om du ar ung kan du sjdlv vanda dig till
elevhilsan, ungdomshalsan eller en hélso-
central. Du kan alltid ringa 1177 for att fa
rad.

LSS - en rattighetslag

Har du en omfattande funktionsnedsattning
har du rétt att ansoka om stod for att kunna
leva ett sa gott och sjalvstandigt liv som mgj-
ligt. Det dr syftet med Lagen om stéd och
service till vissa funktionshindrade, LSS.

Du ansoker sjélv om stéd enligt LSS. Ar
duunder 15 ar eller inte kan soka sjélv sa kan
du fa hjdlp av ndgon som kan féretrada dig.

Regionens utskott for funktionshinder
och habilitering ansvarar for radgivning och
annat personligt stéd. Kommunen ansva-
rar for de 6vriga insatserna. Har du beviljats
stod enligt LSS kan du ocksa begira att fa en
individuell plan.

LSS dren sé kallad rattighetslag. Det be-
tyder att du kan 6verklaga beslut till dom-
stol som ocksa kan dndra pa vad till exempel
kommunen bestamt.

Samordnad individuell plan

Ofta behover myndigheter samverka for att
de insatser de genomfor och planerar ska
fungera vél. Det kan handla om samordning
mellan regionens och kommunens verksam-
heter.

Du har rétt att fa en samordnad individu-
ell plan om flera myndigheter dr inblandade.
Planen ska tas fram tillsammans med dig eller
med en foretradare om du sjdlv inte kan vara
delaktig.

Hit kan du vinda dig

| de flestakommuner och regioner finns sar-
skilda LSS-handldggare som du kan vdnda
digtill med fragor.

LSS-handldggaren i Region Véasterbotten
nar du pa telefon 090-785 71 31 eller genom
e-post:
habiliteringscentrum@regionvasterbotten.se

Hitta hjdlpmedel

Behover du ett hjdlpmedel kan du sjalv
se exempel pa vilka som finns har i
Visterbotten. Dd kan du och din
forskrivare tillsammans hitta ett hjélp-
medel som passar dig.
1177.se/hjalpmedel

Teckensprak

Om regler och rattigheter
ivarden.
1177 .se/teckensprak

1177 .se/lattlast-vb

Lattlast

Om regler och rattigheter
ivarden.

Mer om funktionsnedsattning

Samlad information bade for dig som

har en funktionsnedsattning och for dig

som dr ndrstdende.
1177.se/funktionsnedsattning-vb

Sjukresor

En sjukresa dr en resa mellan ditt hem och en
vardgivare. Det kan exempelvis vara en laka-
re, sjukgymnast, tandladkare eller kurator. Re-
san kan géras med till exempel buss, tag eller
egen bil. Du som patient har ett eget ansvar
for att ta dig till och fran ditt planerade besok.

Om du av hélsoskdl inte kan dka kollektivt
eller med egen bil kan du ha rétt till sjukresa
med taxi. Da behovs ett intyg fran vardgiva-
ren.
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Egenavgifter och bidrag

Du kan ha rtt att fa bidrag i efterhand for de
resekostnader du haft. Du far alltid sta for en
del av resan sjilv, det kallas fér egenavgift.
Egenavgiften 4r 100 kronor per enkelresa
oavsett vilket fardsatt du haft. Anvander du
privat bil &r bidraget 10 kronor per mil efter
att egenavgiften pa 100 kronor raknats bort.
Du far inte ersattning for parkeringsavgifter
och andra omkostnader. For dig som reser
oftatill varden finns ett hogkostnadsskydd.

Hogkostnadsskydd for sjukresor
Hogkostnadsskyddet innebar att du betalar
hogst 1 600 kronor i egenavgifter for sjukre-
sor under en tolvmanadersperiod. Tiden rak-
nas fran det datum du gjorde den férsta re-
san. Har du resor med buss, tag eller bil som
kostar mindre dn 100 kronor kan du dnda
ldmna en reserakning till Reseservice for re-
gistrering och bevakning av hdgkostnads-
skyddet.

Sa ansoker du om bidrag
Nér du anmadler dig i receptionen vid ditt
vardbesdk kan du be om en blankett som he-
ter "Begdran om resebidrag/intyg om vard".
Fylli blanketten och skicka den med post
till Reseservice. Glom inte att skicka med
eventuella kvitton. Ar du dver 19 ar och be-
hover foljeslagare maste vardpersonal fyllaii
det pa blanketten och skriva under den. Du
kan ocksa lamna blanketten med eventuella
kvitton och underskrift fran vardpersonal i de
sarskilda roda postladorna som finns pa sjuk-
husen.

Resa med taxi eller specialfordon
Bedémer vardpersonalen att du behover
resa till ditt vardbesok med taxi eller special-
fordon pa grund av ditt medicinska tillstand
bokar du resan hos Reseservice. Boka resan
senast tva vardagar fore planerat besok.

Observera att vardpersonalen forst efter
vardbesoket avgdr om du av medicinska skal
har behov av taxi eller specialfordon pa va-
gen hem. Vardpersonalen bestiller i sé fall
hemresan.

Blir du sjuk och behéver vard snabbt gar
det bra att kontakta Reseservice dygnet runt
och bestéllaresa.

Sambulansen
Sambulansen &r ett sjukresefordon med
vardpersonal som gar mellan Skelleftea lasa-
rett och Norrlands universitetssjukhus i Umea
varje vardag. | Sambulansen finns vanliga sitt-
platser, platser for sittande i rullstol och lig-
gande pd bar samt platser fér personer som
har vardbehov under resan. Sambulansen
har handikapptoalett och ingadng med lyft.
Sambulansen ar till for dig som inte kan
aka kollektivt eller i egen bil av hdlsoskal. Det
kravs intyg fran personal som kdnner till dina
behov. Du bokar din resa med Sambulansen
hos Reseservice.
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Foljeslagare

Behover du hjdlp av en foljeslagare far den
personen bidrag for sin resa. Féljeslagaren
maste vara med under hela resan och besé-
ket. Det dr vardpersonalen som bedémer om
du har behov av en foljeslagare. Barn och
ungdomar upp till och med 19 ars alder har
alltid ratt att ha med en foljeslagare.

Avbestilla resa

Du maste avbestalla bade resan och beséket
om du inte kan kommartill ett planerat vard-
besok. Resan avbokar du genom att ringa till
Reseservice. Avbokar du inte resan kan du
bli skyldig att betala for resan.

Resa utanfor lanet

Kontakta Reseservice for att fa hjalp med att

ordnaresa utanfor lanet. Da krdvs det att:

* Du har en specialistremiss fran Region
Visterbotten som Reseservice har fatt in-
tygom.

* Intyget visar dina behov av transportsitt
och eventuell foljeslagare.

Du kan ocksa ordna resan sjélv. Da far du
ett bidrag som baseras pa vad som stér pa in-
tyget. Det dr de faktiska resekostnaderna
som ersétts. Du ansoker genom att skicka bil-
jetter samt kvitto fran ditt vardbesok till Rese-
service.

Du kan pa eget initiativ soka vard utanfor
lanet men da far du betala resan sjalv.

Nar kollektivtrafik saknas
Finns det inte kollektivtrafik i narheten av dar
du bor kan du fa hjalp att bestélla en anslut-
ningstaxi. Férutséttningen ar att du gor stor-
re delen av resan med kollektivtrafik och att
anslutningsresan bara dr en kortare del.

Bestall anslutningsresan hos Reseservice
senast tva vardagar i forvag.

1177 .se/sjukresor

Reseservice

Postadress: Reseservice
931 86 Skelleftea
Telefon: 0771-2510 20

Lakemedel och medicinlista

Vad kostar likemedel pa recept?
Staten subventionerar, det vill siga ger eko-
nomiskt stod, ndr du behéver lakemedel och
en del andra varor vid vissa sjukdomar. De
flesta lakemedel som skrivs ut pa recept ar
subventionerade. Det kallas i dagligt tal for
hogkostnadsskydd. Receptfria lakemedel in-
garinte i hogkostnadsskyddet.
Hogkostnadsskyddet for lakemedel inne-

bar att du betalar hogst 2 300 kronor under
tolv manader. Det kallas en hdgkostnadspe-
riod. Nar du pabdrjar en hogkostnadspe-
riod betalar du hela kostnaden sjélv tills du
sammanlagt har betalat 1 150 kronor. Sedan
minskar avgiften stegvis. Nar du har betalat
2300 kronor behéver du inte betala mer un-
der resten av hogkostnadsperioden. Da far
du ett sé kallat frikort.

Du betalar inget alls for vissa lakemedel,
till exempel insulin. Du behover inte heller
betala for forbrukningsartiklar som behovs
for att tillféra kroppen lakemedel och for att
sjalv kontrollera din medicinering, till exem-
pel stickor for blodsockermitning.

Hogkostnadsskyddet galler for den som
ar bosatt eller anstalld i Sverige eller den som
har ett europeiskt sjukforsakringskort fran ett
annat EES-land eller Schweiz. Skyddet gal-
ler dven for medborgare fran Algeriet, Aus-
tralien och delstaten Quebec i Kanada om de
far behov av ldkemedel ndr de befinner sig i
Sverige.

For barn under 18 ar dr de flesta lakeme-
del som skrivs ut pa recept kostnadsfria.

Hur vet du vilken rabatt du ska ha?

Du behover inte sjilv halla reda pa hur myck-
et du har handlat for. | den sa kallade hog-
kostnadsdatabasen registreras alla inkop
inom hogkostnadsskyddet. Ett system rak-
nar ut hur mycket rabatt det blir varje gang
du handlar. Alla apotek ar anslutna till samma
databas.

Du kan logga in med e-legitimation pa
1177 .se for att se hur mycket du har beta-
lat for lakemedel och hjdlpmedel under hog-
kostnadsperioden. Da ser du ocksa vilken
eventuell rabatt du far vid nista kdp och hur
mycket mer du behdver betala innan du far
frikort.

Du kan vilja att inte vara ansluten till hog-
kostnadsdatabasen. Da far du istéllet ett kvit-
to som kallas hégkostnadsbevis. Nasta gang
du koper lakemedel visar du det senaste
hogkostnadsbeviset.

Billigast utbytbara alternativ
Ibland finns flera likvardiga alternativ till ett
ladkemedel. De innehaller lika mycket av sam-
ma verksamma dmne eller dmnen och har lik-
vdrdig effekt. De kallas generiska lakemedel.
Nér ett lakemedel ingar i hdgkostnadsskyd-
det och ar utbytbart maste apoteken erbjuda
det likvardiga lakemedel som har lagst pris,
oavsett vad lakaren har skrivit pa receptet.
Du har méjlighet att vilja det dyrare alternati-
vet, men det 4r endast det billigaste alternati-
vet som ingar helt i hogkostnadsskyddet.
Det kan finnas sarskilda skal till att likeme-
delinte ska bytas ut, till exempel att du &r al-
lergisk mot nagot fargamne eller att du har
svart att 6ppna en viss férpackning. Den som
skriver ut receptet kan géra en markering om
att lakemed|et inte far bytas ut och da géller
hégkostnadsskyddet fullt ut.



Folj medicinlistan

Du kan be ldkaren skriva ut en lista pa de la-
kemedel som ska anvandas. Nar du hamtar
ut ladkemedel kan du visa listan for apoteks-
personalen sa att de vet vilken medicinering
som &r aktuell. Andras medicineringen kan
lakaren skriva ut en ny lista.

Medicinlistan fran ldkaren ska inte forvax-
las med apotekens listor som visar alla lake-
medel du har recept pa, dven de som inte
langre dr aktuella. Du kan be apoteksperso-
nalen ta bort inaktuella recept fran apotekets
lista.

1177.se/lakemedel

Fraga om lakemedel

Till Lakemedelsupplysningen kan du
ringa och stélla fragor om dina medi-
ciner —hur de fungerar, hur du skata
dem eller hur de ska forvaras. Du kan
ocksa fraga om biverkningar eller
kombinationer av ldkemedel.
Farmaceuterna pa Lakemedelsupplys-
ningen gor inte nagra individuella
bedémningar utan besvarar bara
allménna fragor om hur man anvander
lakemedel.

Du kan ringa helgfria vardagar klockan
8.00-18.00 patelefon 0771-46 70 10.

lakemedelsverket.se/Imu

Att ta lakemedel nér du ar éldre

Nar du blir dldre kan det ibland bli

svarare att skota medicineringen. Det

ar bra att prata med lakaren om du har

svart att komma ihag att ta dina lake-

medel eller har svart att svalja tabletter.

Det finns hjdlp att fa. Tveka aldrig att

stallafragor om din medicin till din

lakare eller sjukskoterska, till exempel

om du far ett nytt lakemedel.
1177.se/lakemedel

Vad far du betala?

Halso- och sjukvarden i Sverige bekostas till
storsta delen av landstings- och kommunal-
skatt. Den avgift som du betalar vid exem-
pelvis ett lakarbesok ar bara en liten del av
vad det faktiskt kostar.

Hogkostnadsskydd
Hogkostnadsskyddet for sjukvard innebar
att du betalar sammanlagt hogst 1150 kro-
nor i patientavgifter under en period pa tolv
manader.

Nér du har betalat 1 150 kronor far du ett

frikort som géller under resten av tolvmana-
dersperioden.

Hogkostnadsskyddet tacker till exempel
inte

* de avgifter du betalar per dag om du arin-
lagd pa sjukhus

e vaccinationer

e annan forebyggande vard, till exempel
aortascreening for man

* kostnad for ett uteblivet besck

* kostnader for kopia av din journal.

Inom tandvarden giller oftast inte sjukvar-
dens hogkostnadsskydd. Men om du har ett
stort och langvarigt behov av personlig om-
vardnad kan sjukvardens hogkostnadsskydd
gélla dven for tandvard. Du kan ldsa mer om
det pasidan 16.

For lakemedel pa recept finns ett sarskilt
hogkostnadsskydd. Det kan du ldsa om pa si-
dan18.

Besok som kostar 200 kronor
Géller fran och med 20 ars alder:

* Besok hos lakare, sjukskoterska, arbetste-
rapeut, kurator, dietist, fysioterapeut, psy-
kolog med flera. Avgiften giller bade mot-
tagnings- och hembesok. Det géller ocksa
ndr du traffar vardpersonal digitalt, till ex-
empel genom videosamtal

¢ Besok hos privat lakare, fysioterapeut eller
psykoterapeut som har avtal med regjo-
nen

e Laboratorieprovtagning, med undantag
for laboratorieprovtagning samma dag
som vardbesok

* Rontgen eller utredning vid klinisk fysiolo-
gi och klinisk neurofysiologi

* Utprovning och anpassning av hjalpmedel

* Aortascreening for man

e Hilsoundersokning, VHU. For dig som fyl-
ler 40, 50 eller 60 ar.

Géller fran och med det ar du fyller 24 ar:

* Besok hos tandhygienist, tandldkare eller
specialisttandlakare vid nédvandig tand-
vard och tandvard som led i sjukdomsbe-
handling. Galler ocksa personer med vissa
sjukdomar eller funktionsnedséttningar

Besok som adr avgiftsfria

* Halso- och sjukvard for barn och ungdo-
mar till och med 19 érs alder

e Tandvard for barn och ungdomar till och
med det ar du fyller 23 ar

* Besok for personer som ar 85 ar och éldre

* Besok vid barnavardscentral och barnmor-
skemottagning

e Specialistmédravard

* Besok vid ungdomsmottagningar

* Undersokning, vard och behandling som
minskar risken for smittspridning av all-
manfarliga sjukdomar, till exempel klamy-
diatest

* Gynekologiskt cellprov

* Om du soker for psykisk ohdlsa vid halso-
central och dr 22 ar eller yngre
Mammografiscreening for kvinnor mellan
40 och 74 ar

Receptforskrivning utan samband med
besok hos regionanstalld vardpersonal el-
ler privat vardgivare som har avtal med re-
gionen

Laboratorieprovtagning i direkt anslutning
till vardbesok och under samma dag
Akuta remissbesok hos specialistiakare
Rontgen eller utredning vid klinisk fysiolo-
gi och klinisk neurofysiologii samband
med att du ligger pd vardavdelning, beso-
ker en akutmottagning eller gér andra aku-
ta besok

Hembesok som vardpersonal tar initiativ
till

Hembesok, receptforskrivning och for-
langning av recept i kommunernas sarskil-
daboendeformer

Hemsjukvardsbesok av regionanstalld
personal

Munhélsobedémning i hemmet fér dig
som har ritt till n6dvandig tandvard
 Avancerad hemsjukvard, AHS

* Pafyllning av tablettdosett

* Injektion av psykofarmaka

¢ Antabusbehandling

e Sarvardsmedel till dig som kan férvintas
behdva behandling under minst tre mana-
der

Inkontinensartiklar

Radgivning och annat personligt stod till
barn, unga och vuxna som far insatser en-
ligt lagen om stéd och service till vissa
funktionshindrade, LSS

* Funktionstraning av rérelse- och talforma-

ga.

Om du inte kommer till ett bokat besok
Om du inte kommer till ett bokat besok och
inte har meddelat det i forvag far du betala
avgiften dnda. Du far ocksa betala en admi-
nistrativ avgift pa 50 kronor.

Det géller dven barn och ungdomar till och
med 19 ar. For barn och ungdomar som inte
drmyndiga dr det du som vardnadshavare
som betalar avgiften.

Om du far vinta 6ver 30 minuter

Du har rétt att fa tillbaka din patientavgift om
du har bokat tid och inte far triffa vardperso-
nalen inom 30 minuter utan forklaring. Begar
aterbetalning vid besoket.

Sent instillt besok

Staller vardgivaren in ett bokat besok med sa
kort varsel att du har haft personliga utgifter
infor besoket kan du begéra ersattning. Det
kan till exempel vara forlorad arbetsinkomst
eller kostnader for resan. Personalen pa mot-
tagningen kan ge information om hur du gér
for att begdra ersattning.
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Vaccinationer

For vaccinationer betalar du 200 kronor per
besok plus kostnaden for vaccinet. Undan-
tagna dr vaccinationer som ingar i barnhélso-
vardsprogrammet och vissa andra vaccina-
tioner ddr andra avgifter géller, till exempel
mot influensa.

Hjidlpmedel

Ett besok for att prova ut eller anpassa ett
hjalpmedel kostar 200 kronor. For vissa hjalp-
medel betalar du ocksa en avgift. Den som
forskriver hjadlpmedel kan informera om vil-
ka du ska betala for. Férskrivaren kan till ex-
empel vara en arbetsterapeut, synpedagog
eller fysioterapeut beroende pa vilken typ

av hjdlpmedel det ar. Barn och ungdomar till
och med 19 ar betalar inga avgifter.

Recept och intyg utan drojsmal

Om du inte behéver triffa vardpersonal kos-
tar det inget att fornya ett recept eller fa ett
intyg. Men om du kréver att fa ett recept el-
ler ett intyg utskrivet samma dag maste du
betala en avgift som motsvarar ett besok pa
mottagningen. Avgiften pa 200 kronor gal-
ler oavsett hur gammal du dr. Hogkostnads-
skyddet giller inte.

Intyg kan kosta mer

Vissa intyg dr inte subventionerade. Det kan
till exempel vara intyg for korkort, fardtjanst
och faderskap. Det innebdr att du betalar
mer 4n vad sjdlva vardbesoket kostar. Manga
av de intyg som inte dr subventionerade kos-
tar 1250 kronor inklusive moms. Personalen
pavardenheten kan informera om vad det
begirdaintyget kostar.

Avgift for att ligga inne pa sjukhus

Blir duinlagd pa sjukhus i Vasterbotten far
du betala 100 kronor fér varje dygn du var-
das.

En partner som 6vernattar pa BB-avdel-
ning betalar ocksa 100 kronor.

Regionen har ett hégkostnadstak som
innebdr att du inte behover betala mer dn
1200 kronor per 30-dagarsperiod om du var-
das pa sjukhus.

Ar du under 40 &r och har aktivitets- eller
sjukersattning betalar du 50 kronor per dygn.
Barn och ungdomar under 20 ar betalar ingen
avgift.

En person som dr anhéllen eller vardas for
allméanfarlig sjukdom enligt smittskyddslagen
betalar ingen vardavgift.

Avgifter for utlindska medborgare
Utlandska medborgare som inte ar folkbok-
fordai Sverige har ratt till akut vard i Sverige,
men kan fa betala avgift fér hela vardkostna-
den.

Kommer du fran ett annat EU-land, EES-
land eller Schweiz ska du ha ett europeiskt
sjukforsakringskort, EU-kort, for att fa ratt till
akut vard till vanlig patientavgift. Har du inte
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EU-kort kan du fa betala hela vardkostnaden
sjalv.

Soker du planerad vard som inte dr akut
ska du ha ett intyg som visar att hemlandet
betalar varden. Om du saknar det far du eller
ditt forsakringsbolag betala hela vardkostna-
den.

Du som séker vard i Sverige har alltid moj-
lighet att fa ersittning i efterhand fran det
land du bor i, férutsatt att det drinom EU el-
ler EES-landerna. Om du kommer fran nagot
land utanfér EU, EES och Schweiz far du nés-
tan alltid betala hela vardkostnaden sjélv oav-
sett om det handlar om akut eller planerad
vard.

Betala med kort, faktura eller autogiro

Du kan betala med kort, avgiftsfri faktura eller

autogiro. Ominget av de alternativen funge-

rar for dig kan du betala med kontanter.
1177.se/patientavgifter

Sa bestiller du autogiro

Vill du betala med autogiro? Da maste
dufyllaienblankett. Du kan fa blan-
ketten patre satt:

* Dukan laddaner den fran 1177.se/
patientavgifter

* Dukan bestédlla den genom e-post:
kundfakturafragor@regionvasterbotten.
se

* Dukan ringatill regionens avdelning
for kundfakturering och bestélla blan-
ketten. Telefon: 090-785 00 00 (vdxel).

Fylli, skriv under och skicka in till:
Region Vdsterbotten
Ekonomistaben, kundfakturering
901 89 Umed

©

Om du inte 4r nojd
med varden

Som patient ska du fa bra vard av god kvalitet
och du ska bli bemétt med respekt av vard-
personalen. Du ska fa tydlig information om
din hélsa och din vard som du forstar.

Du kan lamna synpunkter eller klaga om
du inte dr n6jd med den vard du har fatt eller
om du tycker att det har skett ndgot felaktigt.
Det kan du géra bade som patient och nar-
staende.

Dina synpunkter kan till exempel gélla be-
handling, bemoétande, tillganglighet eller
kommunikationen med varden. Du kan ock-
s komma med idéer och forslag pa hur var-
den kan bli battre. Dina synpunkter ar ett bi-
dragtill att géra varden sdkrare.

Borja med att kontakta den mottagning

eller vardenhet dar du har fatt vard och be-
handling. Forst kan du kontakta den vardper-
sonal som undersokte eller behandlade dig.
Ofta kan missférstand och oklarheter redas
ut pa det sdttet. Du kan ocksa kontakta den
chef som ansvarar for verksamheten. Det gar
bra att bade ringa och skriva.

Patientndamnden kan stodja dig

Du kan kontakta patientndmnden om du vill
ha stéd i samband med att du har synpunk-
ter eller vill klaga pa varden. Patientndmnden
kan hjilpa dig med att beritta for de ansva-
riga om det du varit med om. De kan ocksa
hjdlpa dig med att fa svar pa dina synpunkter
eller klagomal.

IVO - Inspektionen for vard och omsorg
Du kan kontakta Inspektionen for vard och
omsorg med klagomal pa varden, men forst
ska du ha kontaktat vardenheten dar du fick
vard eller patientndmnden. De ansvariga ska
ha haft tillfdlle att svara pa dina klagomal inn-
an du kontaktar IVO.

Ersattning vid patientskada

Som patient dr du forsakrad om du skulle bli
skadad av din vérd, din tandvard eller ditt 14-
kemedel.

Du kan fa ersittning for sveda och virk
under lakningstiden om du skadas inom var-
den. Leder skadan till en bestaende funk-
tionsnedsattning kan du fa ersattning for
invaliditet. Du kan dven ha ratt till ersatt-
ning for extra kostnader och inkomstbortfall
i samband med en patientskada. Allt detta
regleras i patientskadelagen.

Du kan fa ersittning for skador som sker i
samband med undersokning, vard eller be-
handling — dven om det inte gar att ta reda
pa exakt vem som orsakade skadan. Dare-
mot gar det inte att fa ersattning om du har
behandlats for ett direkt livshotande tillstand
och inte heller for biverkningar av medici-
ner som har ordinerats eller lamnats ut pa ratt
satt. Du har inte heller rétt till erséttning en-
bart for att en behandling inte gav 6nskat re-
sultat eller om det uppstod en komplikation
som inte hade gatt att undvika.

Skadeanmadlan och utredning

For att fa ersattning maste du anmaéla skadan
till Patientforsakringen Lof. Du kan géra an-
malan digitalt pa Patientférsakringen Lof:s
webbplats, www.lof.se. Du kan ocksa anmi-
la pa en sarskild blankett. Blanketten finns att
hamta pa www.lof .se.

For skador som orsakats till och med 2014-
12-31 maste anmalan goras inom tre ar fran
det att du fick veta att du kunde géra en an-
malan. Fran den dag du fick skadan far det
inte ha gatt mer dn tio ar.

Om skadan har skett fran och med 2015-
01-01 maste du anmala den inom tio ar fran
den tidpunkt da skadan orsakades.

Privatpraktiserande lakare, tandlakare,



naprapater, kiropraktiker och andra legitime-
rade yrken adr forsakrade hos privata forsak-
ringsbolag. De ar skyldiga att upplysa om vil-
ket forsakringsbolag det ar.

Anmailan om diskriminering eller brott
Diskrimineringsombudsmannen, DO, arbe-
tar mot diskriminering. Om du anser dig sar-
behandlad kan du anmala det till DO. Du kan
till exempel anmala diskriminering pa grund
av kon, konsidentitet, sexuell liggning, al-
der, etnisk tillhorighet, funktionsférmaga el-
ler religion.

Du kan gora en polisanmélan om du anser
att ett brott har begatts inom varden, till ex-
empel att du har blivit utsatt for sexuella tra-
kasserier eller vald. En anmalan kan ocksa
handla om véllande till annans déd.

1177.se/patientnamnden

Patientnimnden

Telefon: 090-785 00 00 vaxel

Loggain pa 1177.se for att kontakta
patientndmnden pa natet.

E-post:
patientnamnden@regionvasterbotten.se
Postadress: Patientndmnden

Region Vasterbotten, 901 89 Umea

Inspektionen for vard och omsorg, IVO

Telefon: 010-788 50 00

WWW.iVO.Se

Postadress: Inspektionen for vard och
omsorg, Avdelning Nord

Box 34,901 02 Umea

Patientforsakringen Lof

Telefon: 08-551 01000
www.lof.se

Postadress: Lof,
Box 17830, 118 94 Stockholm

Svenska Lakemedelsforsakringen

Telefon: 08-462 37 00
www.Iff se

Postadress: LFF Service AB
Box 176 08, 118 92 Stockholm

Din journal

Nar du séker och far vard dokumenteras det
i en patientjournal. Det framsta syftet dr att
din vard ska bli sa bra och sidker som mojligt.
Genom journalen far vardpersonalen infor-
mation om dig och din vard. Journalen kan
ocksa gora att du blir mer delaktig i din vard.
All personal som &r legitimerad inom hal-

so- och sjukvarden maste skriva ner sina be-
démningar, atgarder och liknande i journa-
len. Aven en del yrkesgrupper som inte r
legitimerade ska féra journal, till exempel vis-
sa kuratorer.

Lds din journal pa natet
Du som dr 6ver 16 ar kan ldsa din journal ge-
nom att logga in pa 1177.se med e-legitima-
tion. I journalen kan du ldsa anteckningar
som vardpersonal gjort ndr du besokt var-
den, varitinlagd pa sjukhus eller haft telefon-
kontakt med vardpersonal. Pa sikt kommer
det ocksa bli mojligt att se remisser och ldsa
provsvar.

| dag kan du ldsa anteckningar som vard-
personal gjort fran 2001 och framat. Det som
skrevs tidigare dn sa lamnas ut i pappersfor-
mat. Anteckningar fran rattspsykiatri, vux-
enpsykiatri, barn- och ungdomspsykiatri,
klinisk genetik, barn- och ungdomshabilite-
ring och ungdomsmottagningar visas inte i e-
tjansten. Du kan inte heller ldsa tandvardens
journaler.

Din journal i pappersform

Hos méanga mottagningar kan du bestélla
journalkopior genom att loggain pa1177.se
med e-legitimation och fyllai ett formular. Vill
du ldsa din journal pa papper kan du ocksa
kontakta det stélle dar du har behandlats. Du
kanringa eller skriva och begdra att fa ldsa
dinjournal.

Ibland limnas journalen inte ut
Vardpersonalen gér alltid en individuell be-
démning av om en journal ska lamnas ut. Till
exempel kan du bli nekad att ldsa din journal
om den ansvarige lakaren bedémer att det
finns starka medicinska skal till att du inte 13-
serden. Det hiander valdigt sdllan.

Patientjournalen skyddas av sekretess
Det dr bara den hilso- och sjukvardsperso-
nal som deltarivarden av dig eller som av an-
nat skal behover uppgifterna for sitt arbete
inom hdlso- och sjukvarden som har ritt att
ldsa din journal.

Varje gang vardpersonal tittar i en journal
dokumenteras det. Du kan alltid f4 veta om
nagon har tittat i din journal. Kontakta det
stdlle dar du behandlades och be om ett sa
kallat loggutdrag. Loggutdraget ska anpassas
sa att du latt kan se vilken vardenhet som ta-
git del av journalen och nér det skedde.

Sammanhillen journalféring
Journalanteckningar som har gjorts hos en
vardgivare syns inte automatiskt hos en an-
nan. Men genom sa kallad sammanhallen
journalféring kan din vardgivare gora sa att
journaluppgifterna gar att ses av andra vard-
givare, till exempel i en annan region.

Pa det sattet kan de som vardar dig just da
fatillgang till journalinformation fran andra
vardgivare. Informationen ska vara viktig for
din diagnos och din vard. Det kan till exem-

pel varatidigare provresultat, lakemedel, di-
agnoser och behandlingar. Som patient be-
héver du dé inte beritta hela din vardhistorik
nar du soker vard hos en ny vardgivare.

Du har alltid mojlighet att sdga nej till sam-
manhallen journalféring genom att begéra att
dina uppgifter sparras.

Vardpersonalen som du tréaffar hos en ny
vardgivare far lasa dina uppgifter i en sam-
manhallen journal om uppgifterna inte ar
sparrade och du ger ditt samtycke.

Region Vasterbotten har sammanhallen
journalféring med:

e De privata hdlsocentralerna inom Halsoval

Visterbotten

* Réntgenavdelningarnai Vasterbotten,
Norrbotten, Jamtland Hérjedalen och Vas-
ternorrland

* AxlagardeniUmea

* Hudlakaren pa OniUmea

* 1177 Vardguiden pa telefon i Vésterbot-
ten

* Nationell patientéversikt, NPO, en riks-
tackande tjanst som gor det mojligt for be-
horig vardpersonal att med patientens
samtycke ta del av journalinformation som
registrerats hos andra regioner, kommu-
ner eller privata vardgivare.

Om du vill spdrra information

Vill du spérra uppgifter i patientjournalen
kan du skriva ut och fyllai en sparrblankett
fran 1177 .se/patientjournalen. Du kan ock-
saringa 090-785 70 04 och be att fa tala med
nagon som hanterar sparr av patientjourna-
ler.

Spérrar du dina uppgifter for andra vardgi-
vare kan de inte ldsa dem. Da maste du sjdlv
berétta for dina nya vardkontakter vad de be-
hover veta for att kunna ge dig en god och
saker vard. Du kan nadr som helst be att fa
en sparr borttagen. Du kan ocksa be att fata
bort sparren under en viss tid.

 allvarliga situationer ddr du snabbt beho-
ver vard kan spdrrade journaler n6déppnas
utan ditt samtycke. Vardpersonal far da till-
gang till sparrade uppgifter om det bedéms
vara viktigt for din vard eller om det finns fara
for liv och hélsa.

1177 .se/patientjournalen

Rattigheter i varden

Vard inom en viss tid
Vérdgarantin anger hur ldnge du som langst
ska behdva vénta pa att fa kontakt med var-
den eller pa att fa vard.

Samma dag som du soker vard ska du fa
kontakt med primarvarden, till exempel hos
en hélsocentral eller 1177 Vardguiden pa te-
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lefon. Det kan ske genom telefon eller ett be-
sok.

Du ska fa en medicinsk bedémning av en
legitimerad vardpersonal i primarvarden inom
hogst tre dagar, efter att du har fatt kontakt
med varden. Det kan ske genom att du beso-
ker till exempel en hélsocentral eller blir upp-
ringd. Det dr vardpersonalen som bedomer
om du ska fa kontakt med en lakare eller till
exempel en sjukskoterska eller fysioterapeut.

Du ska fa en tid for besok i den specialise-
rade varden inom 90 dagar, om du har fatt en
remiss. Samma tidsgrans géller om du sokt
vard utan remiss pa en dppen specialistmot-
tagning. Specialistmottagningen gér en egen
bedémning av remissen eller din vardbega-
ran och kan vilja att hanvisa dig till en annan
vardniva, eller ge dig rad om vad du kan gora
sjalv. Efter det att vardgivaren har beslutat
om en viss behandling, till exempel en opera-
tion, ska du fa entid inom 90 dagar.

Gar det inte att fa vard inom tidsgrdnserna
i den specialiserade varden kan du erbjudas
besok eller behandling pa en annan varden-
hetieller utanfér lanet.

Akut vard berors inte av vardgarantin. Du
som blir akut sjuk eller skadad ska fa vard sa
fort som mojligt. Det dr vardpersonalen som
bedémer om du behéver vard akut.

Soka dppenvard i hela landet

Du kan sjélv vélja hdlsocentral var du vill i
hela Sverige sa lange den ar offentligt finan-
sierad eller har avtal med regionen.

Mgjligheten att soka vard i hela landet gal-
ler ocksa for 6ppen specialiserad vard. Ex-
empel pa 6ppenvard ar nir du besoker en |a-
kare pa sjukhuset eller blir opererad och kan
gahem samma dag.

Vill du soka specialiserad 6ppenvardien
annan region behover du ta reda pa vilka re-
missregler som géller, bade i din hemregjon
ochidenandraregionen. Du betalar ocksa
sjalv for resor och boende.

Information om remissreglerna finns pa
1177.se/remiss. Du kan ocksa kontakta den
mottagning du vill kommatill eller fraga ndr
du besoker varden.

Vérdgarantin géller inte om du séker vard
pa egen hand utanfor din hemregion.

Sa viljer du hdlsocentral i Vdsterbotten

Du kan lista dig pa en hélsocentral genom att

* loggain pd1177.se och klicka pa "Vdlj/
andra hélsoval”

* fyllaien blankett som du skriver ut fran
1177 .se eller hamtar pa halsocentralen.

Du far byta hdlsocentral sa ofta du vill. Hal-
socentralen far inte neka dig som ar folkbok-
ford i landet att lista dig var du vill. Flyttar du
till eller inom lanet och inte gor ett val listas du
efter det omrade dér du ar folkbokférd. Ny-
fodda listas i forsta hand vid samma hélsocen-
tral som vardnadshavaren. For barn under 16
ar véljer vardnadshavaren hilsocentral.
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Kontaktuppgifter till de halsocentraler
som ingdr i Halsoval Visterbotten hittar du
pa sidan 30.

Fast vardkontakt och fast lakarkontakt
Du har rétt att sjalv begdra en fast vardkon-
takt. Det kan vara ndgon annan hélso- och
sjukvardspersonal 4n ldkare och sjukskéter-
ska. En fast vardkontakt ar till for att du ska
kdnna dig trygg i dina kontakter med varden.

Du kan ocksa fa en fast lakarkontakt pa din
halsocentral, men det &r inte sakert att det
blir just den ldkare du vill ha. Sa langt det ar
mojligt ska du fa traffa din fasta lakarkontakt
varje gang du gor ett vardbesok pa hilsocen-
tralen.

Remissregler i Vasterbotten
For att kommartill en hédlsocentral eller sjuk-
stuga behdvs aldrig remiss. Du tar sjélv kon-
takt for att fa en forsta bedomning av dina
besvar. Om det behdvs far du en remiss for
att komma vidare till en specialist pa sjukhu-
set, till exempel en hudlakare eller ortoped.
Du har ocksa méjlighet att sjélv ta kon-
takt med manga av specialistmottagningar-
naiVasterbotten om du behéver 6ppen spe-
cialistvard. Det kallas for egen vardbegaran.
Den kan du gora pa nétet genom att logga
in pad 1177 .se. Pa adressen 1177.se/remiss
finns ocksa en blankett som du kan fyllai,
skriva ut och skicka in med post. Blanketten
kan du dven bestdlla fran mottagningen. Du
kan ocksa ringa till mottagningen och beritta
hur du mar och varfér du séker vard.
Du behover alltid remiss fér undersok-
ningar som réntgen och provtagning.
Har behéver du ocksa remiss:
e Barn- och ungdomspsykiatrisk mottag-
ning, Bup
e Barn- och ungdomscentrum, med undan-
tag for barn under ett ar
* Hudmottagning
* Habiliteringscentrum

Viérd utomlands

Behover du vard i ett land utanfér Sverige
géller olika regler beroende pa vilket land du
arioch hur bradskande det ar att fa vard. Blir
du sjuk eller skadar dig i ett annat EU-, EES-
land eller i Schweiz har du rétt till n6dvandig
vard till samma patientavgift som géller for
landets egnainvanare. Nédvandig vard ar sa-
dan vard som inte kan vénta tills du kommer
hemigen.

For att fa vard till patientavgiften som gil-
ler i landet maste du ha med dig ett sérskilt
europeiskt sjukférsikringskort, EU-kort.

Det bestéller du fran Forsakringskassan. Har
duinte med dig kortet maste du betala hela
vardkostnaden sjélv. Dé kan du soka ersatt-
ning for det i efterhand hos Férsakringskas-
san.

Ar du bosatt och folkbokférd i Sverige och
vill fa planerad vard i ett annat EU- eller EES-
land har du méjlighet att soka ersattning for

vardkostnaderna. Vand dig till Férsakrings-
kassan med fragor om vard utomlands.

Vilj din hdlsocentral pa natet

Ar det dags att vilja halsocentral? Slipp
blanketter och gér det direkt pa natet.
Loggain pa 1177.se och vdlj din halso-
central.

1177 .se/loggain

Nationella minoriteters
rattigheter

Sverigefinnar, judar, romer, samer och tor-
nedalingar dr Sveriges nationella minorite-
ter. Det ar upp till varje person att avgéra om
man tillhér en av dessa nationella minorite-
ter eller inte. Det handlar om vilken grupp du
identifierar dig med och kdnner samhérig-
het med.

Lagen om nationella minoriteter och mi-
noritetssprak starker de nationella minori-
teternas rattigheter och minoritetssprakens
stdllning. Den ger de nationella minoriteter-
na ratt till information, skydd av kultur och
sprak och rétt till delaktighet och inflytande.
Pa vara hilsocentraler finns 6versatta foldrar
som beskriver lagen.

Region Visterbotten dr férvaltningsomra-
de for samiska och finska. Det betyder att re-
gionen har ett sarskilt ansvar att framja och
stdrka det finska och samiska spraket och
kulturen. Regionen har regelbundna samrad
med representanter fran minoriteternaila-
net. Syftet med samraden ar att tillsammans
6ka minoriteternas méjlighet till inflytande.

P4 1177 se finns information om hilsa,
vard och réttigheter i varden pd tolv erkdnda
varianter av de fem nationella minoriteternas
sprak.

1177 .se/nationella-minoritetssprak

Oversittningar pa minoritetssprak
pa1177.se

- Davvisdmegiella

« Julevusamegiella

. Aarjelsaemiengiele

« Romani ¢hib arlikane
- Romani chib kalderasicko
« Romani chib kélo

- Romani chib lovaricka
- Trader romani

- Jiddish

- Meankieli

« Suomi
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Spraktolkning

Om du inte pratar svenskakan du fa
hjélp av en tolk for att forsta vad vard-
personal och tandvardspersonal sager.

| de flesta fall kan vardpersonalen boka
tolk. Tolken kan vara med i rummet eller
viatelefon. Beratta for vardpersonalen
att du behdver spraktolk nar du bokar
ditt besok.

Om du ar asylsokande
eller saknar tillstand for att
vistas i Sverige

| Vésterbottens lan far du sjukvard pa samma
villkor som andra vuxna svenska medborga-
re. Dusom drunder 18 ar behéver inte beta-
lafor sjukvard.

Du som ar gravid far gratis médravard och
forlossningsvard. Abort och radgivning om
preventivmedel dr ocksa gratis.

Du som har en smittsam sjukdom och be-
hover smittskyddsvard behdver inte betala
for det.

Tandvard far du i forsta hand om det r
akut eller bradskande.

Till och med det ar du fyller 23 ar far du
den tandvard du behdver utan att betala na-
got. Frandetar du fyller 24 ar kostar det 50
kronor att traffa en tandldkare inom Folktand-
varden for akut eller bradskande tandvard.

Det dr alltid lakaren eller tandldkaren som
bedémer om du behéver vard.

1177 .se/asyl

Other languages

Translated information about health
care can be found at
1177 .se/other-languages
Information about Region Vasterbotten
can be found at
regionvasterbotten.se/other-languages

Lagar som styr

Varden styrs av flera lagar. Halso- och sjuk-
vardslagen och tandvardslagen ar tva sa kall-
lade ramlagar som innehaller grundldggande
regler. De anger vad regionen, kommunen
eller andra vardgivare ar skyldiga att erbjuda
dig som patient.

Patientlagen dr en lag som har tagits fram
for dig som patient. Patientlagen beskriver
bland annat vilken information du ska f4 om
din vard och hur du pé olika satt ska fa moj-
lighet att vara delaktig i den.

Offentlighets- och sekretesslagen, pa-
tientdatalagen och patientsakerhetslagen ar
andra exempel pa lagar som styr.

Paverka och delta i din vard

Oavsett vem du dr och vilken bakgrund du
har ska vardpersonal ge den information du
behover. Det ar viktigt for att du ska kunna
vara delaktig i din vard och behandling. Stall
fragor om duinte forstar. Barn ska ocksa ha
mojligheten att uttrycka sin sikt. Ar barnet
litet kan det ske tillsammans med barnets
vardnadshavare, men ju dldre barnet dr de-
sto viktigare dr det att hen far vara delaktig i
sinvard.

Nar du kdnner att du forstar vilka alterna-
tiv och mojligheter du har kan du ge ditt sam-
tycke, eller pa ndgot annat satt uttrycka ett ja.
Det géller dven dig som inte &r myndig. Du
kan ocksa vilja att sdga nej till den vard du er-
bjuds. Aven om du har gett din tillatelse till
en viss vard kan du dndra dig.

Tystnadsplikt och sekretess

Det ar viktigt att du kdnner fortroende for
den personal du moter nar du vander dig till
varden. Fortroendet ar viktigt for att du ska
kdnna dig trygg och vaga prata ppet om de
besvar eller symtom du har. Darfor har alla
som arbetar inom halso- och sjukvarden tyst-
nadsplikt. Tystnadsplikt betyder att ingen
inom varden far lamna ut uppgifter om dig
utan att du har godkant det. Det géller till ex-
empel uppgifter om den sjukdom du har,
den behandling du far eller om din privata si-
tuation.

Tystnadsplikten géller oavsett om det ar
inom offentlig eller privat vard och oavsett
om det dr lakare, sjukskoterskor eller admi-
nistrativ personal. Den géller dven apoteks-
personal.

Du bestimmer sjdlv vem som far veta
Inte heller ndrstaende har ratt att fa veta vad
som sdgs och sker pa sjukhuset om du inte
vill att de ska veta. Du ska bli tillfragad av
personalen om vem de far lamna ut uppgifter
till. Da véljer du sjdlv vilka de far informera.

Personalen maste anmala skador

Lex Maria dr en bestimmelse som innebar att
sjukvardpersonal ska anmala till Inspektio-
nen for vard och omsorg, IVO, om en patient
drabbats av eller riskerat att drabbas av en
allvarlig skada eller sjukdom i samband med
undersokning, vard eller behandling.

Lex Maria géller for regioner, kommunal
sjukvard, privat vard, tandvard och apotek.
For kommunal omsorg géller lex Sarah.

Oftast sker anmélan genom att persona-
len rapporterar vad som hant till en ansvarig,

somisintur gér en anmélan till IVO. Som pa-
tient ska du fa information om att anmélan ar
gjord och fa mojlighet att beskriva vad som
intraffat.

Om du sjilv vill anmila

Om du som patient dr missndjd och sjélv vill
gora en anmadlan kan du kontakta den verk-
samhet du besokt i forsta hand. Du kan dven
kontakta patientndmnden. Lds mer om det i
avsnittet "Om du inte dr n6jd med varden" pa
sidan 20.

Psykiatrisk tvangsvard

En person som har en allvarlig psykisk stor-
ning kan tvingas att bli vardad mot sin vil-
jamed sa kallad psykiatrisk tvangsvard. Det
arett stortingrepp i integriteten att tving-

as till vard, men ibland kan det vara nédvén-
digt om man till exempel &dr psykotisk och har
sjdlvmordstankar.

En person som har begétt ett brott kan
doémas till rattspsykiatrisk vard om rétten har
beddmt att man led av en allvarlig psykisk
stérning nar man begick brottet. Tvangs-
vard dr noga reglerad i lagen om psykiatrisk
tvangsvard, LPT, lagen om rattspsykiatrisk
vard, LRV, ochiandralagar.

Ratt till stodperson

Om du vardas inom psykiatrin eller isoleras
enligt smittskyddslagen har du ratt att fa en
stodperson. En stodperson dr en medman-
niska som hjdlper till och stottar i sociala och
personliga fragor. Stodpersonen har tyst-
nadsplikt Du avgor sjalv om du 6nskar en
stodperson. Det ar patientndmnden i regio-
nen som utser stédpersoner.

Personuppgifter i varden

Du har rétt att fa veta vilka personuppgifter
som en vardgivare har registrerat om dig. Du
har ocksa rétt att begdra att felaktiga person-
uppgifter om dig ska réttas till. Du kan ocksa
komplettera dem om det behovs.

Har du fragor om hanteringen av person-
uppgifter kan du kontakta Region Visterbot-
tens dataskyddsombud pa e-postadress
dataskyddsombud@regionvasterbotten.se.

Fler lagar som styr

Lds mer om de lagar som styr varden pa
1177 se.

1177 .se/lagar
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Ndin terveydenhuolto toimii Vasterbottenin lddnissa (finska)

Hakeudu hoitoon
oikealla vastaanotolla

Aina ei ole helppoa itse arvioida sitd, kuinka sairas on. Kaikki sairaudet
javaivat eivat vaadi sairaanhoitoa. Joskus pystyt hoitamaan itsedsi ko-
tioloissa. 1177 Vardguiden -palvelun verkkosivuilta osoitteesta 1177.
se |0ydat tietoa useista sairauksista ja oireista sekd ohjeita niiden oma-
hoitoon. Osa teksteistd on kdannetty vahemmistokielille. Voit myos
soittaa puhelinnumeroon 1177. Voit puhua kokeneiden sairaanhoita-
jien kanssa, ja he arvioivat hoidon tarpeesi, antavat neuvoja ja ohjaa-
vat sinut tarvittaessa hoitoon oikeaan paikkaan. Sairaanhoitajat puhu-
vat ruotsia, mutta heiddn kanssaan voi asioida myés englanniksi.

Léhes aina hoitoon kannattaa hakeutua terveyskeskukseen tai ter-
veyskeskussairaalaan. Loydat kaikkien vastaanottojen yhteystiedot
osoitteesta 31.

Jos olet epdvarma sairaustilasi vakavuudesta, voit soittaa numeroon
1177 jakysyd neuvoa sairaanhoitajalta. Jos sairastut tai loukkaat itse-
si akillisesti vakavasti, voit hakeutua hoitoon suoraan péivystysvastaa-
notolle.

Soita numeroon 112, jos uskot tarvitsevasi ambulanssia.

Mita hoito maksaa?

Ruotsin julkinen terveydenhuolto kustannetaan suurimmaksi osaksi
maakardja- ja kuntaveroilla. Summa, jonka maksat erimerkiksi laaka-
rikdynnin yhteydessd, on vain pieni osa varsinaisista kustannuksista.
Sairaanhoidon maksukatto takaa, ettd maksat yhteensa enintdin
1150 kruunua potilasmaksuja kahdentoista kuukauden ajalta. On ole-
massa joitakin poikkeuksia, kuten esimerkiksi rokotukset.
Jotkut kdynnit ovat ilmaisia. Esimerkiksi:
e Gynekologinen irtosolutesti
* 40-74-vuotiaiden naisten mammografiatutkimus
* Kédynnit neuvolassa, ditiysneuvolassa tai erikoisneuvolassa
* Alle 19-vuotiaidenlasten ja nuorten terveydenhuolto
e Kdynnit avohoidossa, jos henkilé on 85-vuotias tai vanhempi
Jos joudut sairaalahoitoon, maksat hoidosta 100 kruunua/
vuorokausi.

Sairasmatkakorvaus

Sairasmatka on matka kodin ja hoitopaikan vélilld. Sinulla saattaa olla
oikeus saada jélkikdteen korvausta tekemistési sairasmatkoista.

Jos et terveyssyistd voi matkustaa joukkoliikenteelld tai omalla au-
tolla, sinulla saattaa olla oikeus saada korvausta taksilla tehdyista sair-
asmatkoista. Tarvitset tall6in todistuksen sinua hoitaneelta taholta.

Ota meihin yhteytta Tulkki

silloin kun sinulle sopii

Kirjaudu sisddn osoitteessa 1177.se ja hoi-
daterveyteen liittyvid asioitasi verkossa.
Voit esimerkiksi uusia reseptejd, lukea sair-
askertomuksiasi, varata vastaanottoajan tai
valita terveyskeskuksen.

1177.se/loggain
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Jos et puhu ruotsia, voit saada avuksesi tulkin,
jotta ymmarrat mitd hoitohenkilokunta tai ham-
mashoitohenkilokunta sinulle sanoo. Useim-
miten hoitohenkilokunta voi tilata tulkin. Tulkki
voi olla mukana paikan pdalld tai puhelimen val-
itykselld. Kerro tarvitsevasi tulkkia jo vastaanot-
toaikaa varatessasi.

Sinun on aina maksettava osa matkasta itse. Tatd osaa kutsutaan
omavastuuosuudeksi. Omavastuu on 100 kruunua yhdensuuntais-
ta matkaa kohden matkustustavasta riippumatta. Jos kdytdt omaa au-
toa, matkakorvaus on 10 kruunua/10 kilometrid 100 kruunun oma-
vastuuvdhennyksen jlkeen.

Nain haet korvausta
Kun ilmoittaudut vastaanotossa hoitoon saapuessasi, voit pyytda lo-
makkeen matkakorvauksen hakemista ja hoitotodistusta varten (Be-
gdran om reseersittning/intyg om vard.) Taytd lomake ja ldhetd se
yhdessd mahdollisten kuittien kanssa Matkapalveluun osoitteeseen:
Reseservice, 931 86 Skelleftea.

Voit ottaa yhteyttd Matkapalveluun , jos sinulla on kysyttavaa teke-
miisi sairasmatkoihin liittyen. Matkapalvelun puhelinnumero on
0771-251020.

Toimintarajoitteiset

Voit saada kuntoutusta, mikali sinulla on jokin toimintarajoite. Tar-
peestasi riippuen voit saada kuntoutusta terveyskeskuksessasi tai ter-
veyskeskussairaalassasi, kunnaltasi tai alueen asiantuntijatoiminnasta.
Useimpia kuntoutuspalveluita haetaan kunnalta. Maakarajat vastaa
neuvonnasta sekd muusta henkilokohtaisesta tuesta.

Haet itse kuntoutusta LSS-lain (Lagen om stod och service, Laki an-
nettavasta tuesta ja palveluista) mukaisesti. Jos olet alle 15-vuotias
tai et pysty tekemdan hakemusta itse, voit saada avuksesi henkilon,
joka edustaa sinua. Vdsterbottenin LSS-késittelijan puhelinnumero on
090-78571 31.

©

Voit antaa palautetta tai tehda valituksen, jos et ole tyytyvdinen saa-
maasi hoitoon. Voit tehda tdman joko potilaan tai ldheisen roolissa.
Ota ensin yhteyttd sinua hoitaneeseen tahoon tai yksikkoon.

Voit ottaa yhteyttd potilaslautakuntaan, jos haluat tukea saamaasi
hoitoa koskevan palautteen antamiseen tai valituksen tekemiseen liit-
tyen.

Tavoitat potilaslautakunnan puhelinnumerosta 090-785 00 00 (vaih-
de) tai sdhkopostiosoitteesta patientnamnden@regionvasterbotten.se

Jos et ole tyytyvdinen
saamaasi hoitoon

Ladkkeet

Laakkeiden korkeakustannussuoja takaa, ettd maksat ladkkeistd kor-
keintaan 2 300 kruunua kahdessatoista kuukaudessa.
Alle 18-vuotiaille lapsille suurin osa ladkkeistd on ilmaisia.

Tiedot helppoluku-
iseksi ruotsiksi

1177 .se -sivustolla on tietoa

hoidosta my6s helppolukuiseksi ruot-
siksi.
1177.se/lattlast-vb



Maakardajat

muodostavat nyt Region Vasterbottenin

1. tammikuutta maakaréjat, Region Vésterbottenin maakuntaliitto ja
osa Vésterbottenin lddninhallitusta muodostivat yhdessd yhteisen

organisaation eli alueen.

Uusi organisaatio on nimeltadn Region
Visterbotten, ja se vastaa koko lddnin ter-
veydenhuollosta ja aluekehityksesta.
Organisaatiot yhdistyivat, koska tervey-
denhuolto ja aluekehitys ovat riippuvaisia
toisistaan. Terveydenhuoltoa ei voida ra-
hoittaa ilman alueellista kehitystd, jailman
toimivia terveydenhuoltopalveluita vain
harvat haluavat asua alueella. Yhdistamal-
|d voimamme ja osaamisemme yhteen or-
ganisaatioon olemme vahvempia ja pys-
tymme luomaan paremmat edellytykset
koko ladnin kattavalle tehokkaalle, pitka-
janteiselle ja kestavalle kehitykselle.

Mika on alue?

Kyseessa on poliitikkojen johtama orga-
nisaatio, jonka tehtdvat ovat samankaltai-
sia kuin maakardjillakin, mutta silla on suu-
rempi vastuu alueelliseen kehitykseen

Terveystarkastukset
tasavuosia tayttaville

Taytatko tand vuonna 40, 50 tai 60 vuotta? Siind tapauksessa 2
sinut kutsutaan terveystarkastukseen ja terveyskeskusteluun
omaan terveyskeskukseesi tai terveyskeskussairaalaasi. Tar-
kastuksen tarkoituksena on tutkia, kuinka voit, sekd kannus-
taa sinua noudattamaan terveellisid elamantapoja, jotka voi-
vat vahentad sairauksien riskia tulevaisuudessa.

Miksi minun on mentava terveystarkastukseen?

Saat inspiraatiota, tukea ja neuvoja elimantapamuutosten tu-
eksi, jotta voisit hyvin myds tulevaisuudessa. Sydaninfarkti,
aivoinfarkti, diabetes ja useat syopataudit johtuvat pitkalti ela-
maéntavoista. Jo pienilld muutoksilla voi olla suuri vaikutus.

Miten toimin, jos en saa kutsua?

Ota yhteyttd terveyskeskukseesi tai terveyskeskussairaalaasi, jos et saa kut-

liittyvistd kysymyksistd. Nama kysymykset
voivat liittyd esimerkiksi joukkoliikentee-
seen, elinkeinoeldmain, tydmarkkinoihin
jakoulutukseen.

Onko uusi organisaatiomalli kalliimpi
kuin maakarajamalli?

Ei, tdmd ratkaisu ei ole sen kalliimpi kuin
jos eri organisaatiot toimisivat erilldan. Toi-
minnalla ei tavoitella voittoa, ja se rahoite-
taan julkisesti sekd hoitomaksujen avulla.

Miten tima vaikuttaa minuun?

Et huomaa suurta muutosta, ainoastaan
organisaation nimija tunnus ovat muut-
tuvat. Voit kuitenkin vaikuttaa enemman
alueelliseen kehitykseen, silld siitd paat-
tavat poliitikot, jotka sind ja alueen muut
asukkaat olette valinneet aluevaltuustoon.

&

sua terveystarkastukseen tdyttaessasi 40, 50 tai 60 vuotta. Voit hyodyntaa
1177 Vardguiden-palvelun sdhkaisia palveluita. Voit myds kdydd terveystar-
kastuksessa juhlavuottasi seuraavana vuonna, jos se sopii sinulle paremmin.

Vahvistettu hoitotakuu

1. tammikuuta 2019 alkaen

Jos otat yhteyttd perusterveydenhuoltoon
uuden tai pahentuneen terveysongelman
vuoksi, sinulla on oikeus paasta terveydentilasi
arviointiin kolmen pdivan kuluessa. Arvioinnin
suorittaa perusterveydenhuollon laillistettu
terveydenhoidon ammattilainen, esimerkiksi
sairaanhoitaja, fysioterapeutti tai ldakari.

Entistd useammat nuoret saavat
ilmaista hammashoitoa

Vuodenvaihteessa korotettiin ilmaisen
hammashoidon ikdrajaa. Tdma tarkoittaa, ettd
sinulla on oikeus saada ilmaista hammashoitoa
siihen vuoteen asti, kun tdytat 23 vuotta.

Silmalasiavustus
lapsille ja nuorille

Visterbottenissa lapsillaja nuorilla on mahdol-
lisuus saada avustusta silmélasien tai piilolins-
sien hankkimista varten. Avustus koskee kaikkia
alle 20-vuotiaita. Yli 8-vuotiaat lapset voivat
kéyda ndontarkastuksessa valtuutetulla optikolla
tai saada reseptin silmaldakarilta. Jos lapsi
tarvitsee silmalasit, optikko voi auttaa hanta
hakemaan silmélasiavustusta. Nuoremmat
lapset tarvitsevat ldhetteen silmaldékarin vastaa-
notolle, jossa silmalaakari arvioi silmélasien
tarpeen. Avustus on korkeintaan 800 kruunua
vuodessa. Osoitteessa 1177.se voit lukea lisaa
heikosta ndostd ja lapsille ja nuorille tarkoitetusta
silmalasiavustuksesta.

limaisia ehkaisyvilineita
alle 20-vuotiaille

Jos olet 20 vuotta tai nuorempi, sinun ei tarvitse
maksaa korkeakustannussuojaan sisaltyvista
ehkdisyvdlineistd. Tama koskee mm. tiettyjd
ehkdisypillereitd. Lisatietoa suojaan sisdltyvistd
ehkaisyvalineistd saat katiloltasi. Jos olet 21-25-
vuotias ja asut Vasterbottenissa, sinun tarvitsee
maksaa korkeintaan 100 kruunua vuodessa
korkeakustannussuojaan sisaltyvista ehkaisyval-
ineistd. Maksat summan apteekissa.

Kay irtosolukokeessa
— suojaudu kohdunkaulan syovalta

Kun kdyt sadnnéllisesti irtosolukokeessa, voit
suojautua kohdunkaulan syévalta. Irtosolukoe
otetaan kohdunkaulasta gynekologisessa
toimenpiteessd, ja siitd voidaan jo aikaisessa
vaiheessa todeta solumuutokset, jotka saattavat
my6hemmin johtaa kohdunkaulan syépdan.
Gynekologinen irtosolukoe on maksuton.
1177.se/cellprov
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Na dikSu doaibma Vasterbottena leanas (nordsamiska)

ﬁ Oza divssu rivtte vuostdivaldimis

li leat dlo nu alkit ieS mearridit man skibas lea. Eai lea ge visot da-
vddat ja vigit mat darbbahit buohccedivéSu. Muhtimiin sahtat ie$
giedahallat iezasa ruovttus. 1177 Vardguidena webbasajis 1177.se
sdhtdn ohcat ja lohkat eanet ollu davddaid ja symtomaid birra ja
maid ieS sdhtat dahkat. Muhtin teavsttat leat jorgaluvvon unnitlo-
gugielaide. Don sahtat maid ringet telefovdnanummarii 1177. Dalle
beasat sdgastit harjanan buohccedivssariiguin geat arvvostallet du
darbbu diksui, addet radiid ja veahkehit du gavdnat rivttes dikSo-
vuostaivaldima jus darbbahuvvo. Buohccedivésarat ruotasit muhto
véldet maid vuostd eangalasgillii.

Lea meastui dlo dearvvasvuodaguovddazis dahje buohcceviesus
don sahtat ohcat divéSu go lea skibas dahje dus leat gibut. Okta-
vuodadiedut visot vuostdivaldimiidda gadvnnat siiddus 31.

Leat go eahpesihkar man duodalas$ du skihpadildlasvuohta lea,
ringe telefovdnanummarii 1177 réddehallat buohccedivssariin. Jus
fahkka oaccut vattis ddvdda dahje vahdga de sahtat jvaldit okta-
vuoda njuolga heahtevuostaivaldimiin.

Ringe 112 jus jahkéat ahte don darbbahat ambuldnsa.

Man ollu Sattat maksit?

Dearvvasvuoda- ja buohccedik$u Ruotas méksojuvvo stuorra oas-
séi eanandigge- ja gielddavearus. Dan divaga maid don mavssat
ovdamearkka dihte mannil go leat doaktéra luhtte lea dusse unna
oassi das mas duodai maksa.

Allagollesuodji buohccediksui mearkkasa ahte don mavssat
oktiibuot 1150 ruvnnu pasieantadivagiin digodagas guoktenuppelot
manuin. Gavdnojit muhtin spiehkastagat, ovdamearkka dihte vaksi-
nasuvnnat.

Muhtin mannaleamit leat nuvttd: Ovdamearkka dihte:

« Gynekologala$ seallaiskkan

- Mammografiscreenen nissoniidda gaskal 40 ja 74 jagi

- Mannan manéadikSoguovddazis, sealgeeadnevuostdivaldin ja
erenoamdéseadnedivssus

- Dearvvasvuoda- ja buohccedik§u ménaide ja nuoraide gitta 19
jagi ahkai.

- Mannaleapmi rabasdivssus olbmuide geat leat 85 jagi dahje

boarrasit.

Jus Sattat veallat buohcceviesus mavssat 100 ruvnnu juohke

dikSojandoris.

Buhtadus buohccematkkiin

Buohccematkki lea matkki du ruovttu ja dikSoaddi gaskkas. Dus
sahttéa leat riekti oazZut doarjaga mannil goluid ovddas mas dus
leat leamas.

Valdde oktavuoda go heiveha dutnje Dulka

Logge sisa 1177.se ja daga du dikS§odssiid
fierpmis. Don séhtdt ovdamearkka dihte
odasmahttit reseapta, lohkat iezat journdla,
dingot odda aiggi dahje valljet iezat dearv-
vasvuodaguovddaza.

1177.se/loggain

Jus don it sdgas ruotagielasdhtat oazzut
veahki dulkkas vai ipmirdat maid dikSobargit
ja batnediksSobargit lohket. Eanemus gerd-
dii dikSobargit sahttet dingot dulkka. Dulka
sahtta leahkit mielde lanjas dahje telefovnna
bokte. Muital dikSobargiide ahte don darbba-

Jus don dearvvasvuoda dihte it séhte matkkostit kollektiivalacc¢at
dahje iezas biillain dus séhtta leat riekti buohccematkai taksin.
Dalle darbbahuvvo duodastus dikSoaddis.

Don Sattat dlo méksit oasi matkkis iesS, muhto gohécoduvvo ies-
divat. lesdivat lea 100 ruvnnu juohke eankilis matkkis beroskeahttad
makkar matkevuohki du lea leamas. Jus geavahat privahta biilla de
doarjja lea 10 ruvnnu miillas mannil go iesdivat 100 ruvnnu lea ges-
son eret.

Na oaccut doarjaga

Go don ilmmuhat iezat vuostdivaldimis du dikSumis de séhtat sihtat
skovi man namma lea "Begdran om reseerséattning/intyg om vard”
(Gaibadus méatkebuhtadusas/duodastusas divssus.) Deavdde skovi
ja sddde dan ja vejola$ guitte: Reseservice, 931 86 Skelleftea.

Don sahtat valdit oktavuoda Reseservice jus dus leat jearaldagat
matkkiid birra dikSui/divsSus. Telefovdnanummar 0771-25 10 20.

Doaibmahehttehus

Don sahtat oazzut habiliterema dahje rehabiliterema jus dus lea
doaibmahehttehus. Du darbbuide mielde sahtat oazzut bijuid iezat
dearvvasvuodaguovddazis dahje buohccedivssus, du gielddas
dahje guovllu erenoamdasdoaimmas.

Eanemus bijuid sdhtat ohcat du gielddas. Eanandikkis lea ovd-
dasvdstadus réddeaddimis ja iezd persovnnalas doarjagiin.

Don ozat ie$ bijuid LAga doarjaga ja balvalusa, LSS, jelgii. Jus
leat vuolil 15 jagi dahje it sdhte ohcat ie$ de sdhtat oazzut veahkit
soapmasis guhte sahtat ovddastit du. LSS-giedahalli Vasterbottenis
lea telefovdnanummar 090-785 71 31.

©

Don sahtat guoddit oaiviliid dahje vaidalit jus it leat duhtavas di-
vS§sSus man leat ozzon. Dan sahtat dahkat sihke pasieanttan ja oap-
mahazzan. Algge valdit oktavuoda vuostéivaldimiin dahje dik$oos-
sodagain gos leat ozzon divssu ja giedahallama.

Don sahtat valdit oktavuoda pasieantalavdegottiin jus haliidat
doarjaga dan oktavuodas ahte dus leat oaivilat dahje haliidat vaida-
lit divssu.

Don gédvnnat patientndmnden telefonnummaris
090-785 00 00 (veaksil) dahje e-boasttacujuhus patientnamnden@
regionvasterbotten.se

Jus it lea duhtavas divssuin

Dalkasat

Allagollosuodji dalkasiidda mearkkasa ahte don mavssat eanemu-
sat 2 300 ruvnnu guoktenuppelot manus.
Ménaide vuolil 18 jagi eanemusat délkasas leat nuvtta.

Diedut alkeslohkon
ruotagillii
1177.se gavdno diedut

got dikSu doaibma
alkeslohkkojuvvon ruotagillii.

1177 .se/lattlast-vb

hat gielladulkka go dingot iezat aiggi.
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Eanandiggi

lea dal Region Vdésterbotten

Oddajagimanu 1 beaivvi eanandiggi, regiovdnasearvi Region Vésterbot-
ten ja oasit Leanastivttas Vdésterbottenis mannet oktii oktasas

organisasuvdnii, okta regiovdna

Odda organisasuvnna namma lea Regi-
on Vasterbotten ja lea ovddasvastadus
sihke dearvvasvuoda- ja buohccedivssus
ja guovlulas ovdadneamis leanas.

Sivva manne organisasuvnnat leat
mannan oktii lea ahte dearvvasvuoda- ja
buohccediksu ja guovlulas ovdédneapmi
dérbbahit guhte guoimmi. Guovlulas ov-
daneami haga dearvvasvuoda- ja buohc-
cediksu ii sédhte ruhtaduvvot ja buori do-
aibmi dearvvasvuoda- ja buohccedivssu
haga leat harve olbmo geat haliidit orrut
Vasterbottenis. Go ¢ohkkeha famuid ja
gelbbolasvuoda ovtta organisasuvnnas
mii Saddat gievrrabut ja sahttit rdhkadit
buorit eavttuid famolas, guhkesdigdsas
ja bistevas ovdaneapmi olles letnii.

Mii regiovdna lea?

Lea organisasuvdna mii stivrejuvvo po-
litihkkariin ja geain lea seamma bargo-
gohccosat go eanandikkis muhto stuorit

ovddasvastadus guovlulas ovdanaht-
tinassiin. Sahttet ovdamearkka dihte leat
bijut kollektiivajohtolahkii, ealahusealli-
mii, bargomdrkanii ja oahpahussii.

Lea go divrasit leahkit regiovdna go
eanandiggi?

li dat lea divraseappot jodihit organi-
sasuvnnaid sierra. Doaibma jodihuvvo
vuoitodigumusa haga ja almmolas ruhta-
demiin ja dikSodivagiiguin.

Got dat vaikkuha mu?

Don it boade moaitit makkarge stuorit
erohusa eanet go ahte organisasuvnnas
lea odda namma ja odda logotiipa. Muh-
to don oaccut stuorit vdikkuhanvejolas-
vuoda daid guovlulas ovdanahttinassiin
danne go stivrejuvvojit politihkkariiguin
mat valljejuvvojit dus ja ieza assiiguin
guovllus vélggaid bokte guovlodievasco-
ahkkimii.

Dearvvasvuodaiskkadeapmi

dutnje guhte deavddat

logiid jagiid

Deavddat go 40, 50 dahje 60 jagi dan jagi? De bohtet
dutnje féllat dearvvasvuodaiskkadeami dearvvasvuodasé-
gastallamiin iezat dearvvasvuodaguovddazis dahje buo-
hcceviesus. Aigumus lea iskat got don veajat ja motiveret
du dearvvaslas eallin- ja &rgabeaivevieruide mii sahtta

njeaidit vara ddvddaide boahttediggis.

Manin galggan mannat dearvvasvuodaiskkadeapmai?
Don oaccut inspirasuvnna, doarjaga ja rdvvaga eallinvuo-
hkerievdadusaide veadjit bures. Vaibmohawvi, stroke, dia-
betes ja madnga borasdavddat lea stuora muddui eallinvu-
giide ¢adnon. Maid smavit rievdadusat sahttet oazzut stuorra

mearkkasumi.

Maid mon galggan dahkat jus in bovdehuvvo?
Valdde oktavuoda iezat dearvvadvuodaguovddaziin dahje buohcceviesuin

Ol

»

jus don it leat bovdehuvvon dearvvasvuodaiskkadeapmai dan oktavuodas
go deavddat 40, 50 dahje 60 jagi. Geavat fal 1177 Vardguidena e-balvalu-
said. Don leat maid buresboahtin oassalastit jagi mannil go leat deavdan

logiid jagiid jus heive buoret dutnje.

Nannejuvvon dervvasvuodadahkadus
oddajagimanu 1 beaivvi 2019 rijes

Jus don valddat oktavuoda vuoddodervvas-
vuodabalvalusasa odda vai vearrdndn derv-
vasvuodavattisvuodain de dus lea njuolggus
oazzut medisiinnalas arvvastallama golmma
beaiwvi siste. Arvvastallan galga dahkkojuvvot
legitimerejuvvon dervvasvuoda- ja buohccivie-
subargiin vuoddodervvasvuodabalvalusas. Dat
sahttd ovdamearkadihtte leahkit buohccedi-
vs$sar, fysioterapevta vai doavttir.

Eanet nuorat ozzot batnedivssSu nuvtta

Jahkemolsasumis aliduvvui ahkemearri nuvtta
batnediksui. Dat mearkkasa ahte dus lea riekti
batnediksui nuvtta gitta dan jagi go deavddat
23 jagi.

Calbmelasedoarjja
mandide ja nuoraide

Vasterbottenis manat ja nuorat ozzot doarjaga
¢albmelasiide dahje kontaktalinssaide. Doarjja
lea visuide vuolil 20 jagi. Manat geat leat gavcci
dahje boarrasit sahttet dahkat oaidnoiskkadea-
mi legitimerejuvvon optikera luhtte dahje atnit
reseapta calbmedoaktéris. Jus manna darbba-
ha ¢albmeldsiid optiker séhttd veahkehit ohcat
c¢albmelésedoarjaga. Nuorat manat darbbahit
remissa Calbmevuostéaivaldimii gos ¢albmedoa-
vttir &rvvostallda darbbu. Doarjja lea eanemusat
800 ruvnnu jahkai. 1177.se sahtat lohkat eanet
heajus oainnu ja ¢albmeldsedoarjaga birra
mandide ja nuoraide.

Nuvttd prevensuvnnat dutnje
vuolil 20 jagi

Don guhte leat 20 jagi dahje nuorat it darb-

bas méksit prevensuvnnaid ovddas mat gullet
allagollosuodjdi. Dasa gullet muhtin p-pillerat.
Oazzun dihte diehtit makkar prevensuvnnat
leat sahtat jearrat iezat sealgeeatnis. Don guhte
leat 21ja 25 jagi ja orut Vasterbottenis mavssat
eanemusat 100 ruvnnu jahkai prevensuvnnaid
ovddas mat gullojit allagollosuodjai. Divaga
mavssat apotehkas.

Guode sealla iskama — suddje iezat
goadducottaborasdavdda vuosta

Jua jeavddalaccat guodat gynekologalas sea-
llaiskama don séhtat suddjet iezat goadducot-
taborasdavdda vuosta. Seallaiskan véldo go-
addogeazis vuolledabis ja sahttd arrat vuosehit
jus dus leat seallarievdamat mat sahtalit dagahit
goadducottaborasdavdda. Il mavsse maidege
guoddit gynekologalas seallaiskama.

1177.se/cellprov
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Nimhtie hokse Vasterbetnien leenesne jahta (sydsamiska)

Hoksem syokh staeries
ddastoehtimmien luvnie

lj leah iktegisth aelhkie jijtje daejredh man skiemtje lea. Jih ij gaa-
jhkh skiemtjelassh jih fiejlieh skiemtjehoksem daarpesjh. Muvhtene
maahta jijtiemse gdetesne starnedehtedh. 1177 Vardguiden sajros-
ne 1177.se maahta ohtsedidh jih vielie lohkedh gellie skiemtjelassi
bijre jih maam maahtah jijtse darjodh. Sdemies teeksth maahta nas-
jonaale unnebeldhkojne lohkedh. Maahta aaj telefovnenommerem
1177 ringkedh. Dellie datne dadtjoeh skiemtjesajhterigujmie sopt-
sestidh gieh maehtieh datnine raeriestidh jis datne skiemtjehoksem
daarpesjh, raerieh vedtedh jih soptsestidh mij hoksedaastoehtaem-
man edtjh vuelkedh jis daerpies. Skiemtjesajhterh svienske gielem
soptsestieh mohte maehtieh aaj engelske gielesne vaestiedidh.

Jis skiemtje leah jallh dov ndake healsoe edtjh mahte iktegisth
healsoejarngem jallh skiemtjegdetiem gaskesadtedh. Bievnesh
guktie gaskesadtedh gaavnh saejrosne 31.

Jis ih daejrieh man itjimies dov healsoetsiehkie lea dle maahta
telefovnenommerem 1177 ringkedh juktie skiemtjesajhterinie raeri-
estidh. Jis faahketje itjimies skiemtje jallh leah skaarose baateme
maahta hiehkedadastoehtimmiem gaskesadtedh.

Jis vienhth ambulaansem daarpesjh edtjh 112 ringkedh.

Man jijnjh maeksedh?

Healsoe- jih skiemtjehokse Sveerjesne jeenjemes biehkine la-
antedigkie- jih tjielteskaehtine maaksasdvva. Dam maam datne
maaksah jis vuesiehtimmien daakteren luvnie ajve smaave biehkie
dejnie dasine.

Jollemaeksemevaarjelimmie skiemtjehoksese sagjhta jiehtedh
datne tjoerh jeenjemes 1150 kravnoeh pasijeentedasine maeksedh
aktene 12 aski boelhkesne. Sdemies hoksedarjomh eah lea vaar-
jelimmien nuelesne, vuesiehtimmien vaksinasjovnh.

Naaken darjomh aesehts leah. Vuesiehtimmien:

» Gynekologijen celleprydvenasse

- Mammografijescreeninge nyjsenaejjide 40 jih 74 jaepiej gaskem.

. Jis edtjh maanahoksejarngese, tsegkietnieddastoehtaemman
jallh sjlereddastoehtaemman tsegkietnien luvnie.

» Healsoe- jih skiemtjehokse maanide jih noeride dovne 19 jae-
pien baeries jallh nuerebe

. Rihpeshokse dutnjan gie leah 85 jaepien baeries jallh
badarasabpoe

Jis hoksem skiemtjehoksesne daarpesjh dellie 100 kravnoeh
fiernten dygnen avteste maaksah.

Daarjoe skiemtjevuelkemi avteste

soen gaavhtan dle maahtah reaktam utnedh taxibijline vuelkedh.
Dellie tjoerh vihtiestimmiem dov hoksevedtiejistie utnedh.

Datne tjoerh iktegisth aktem biehkiem vuelkemistie jijtie maek-
sedh, dam gohtje jijtsemaaksoe. Jijtsemaaksoe lea 100 kravnoeh
fierhten vuelkemen avtese, dovne dov gaeteste jih gdessie viht
gdatan vualkah, saaht magkerh vuekine vualkah. Jis privaate bijline
vualkah dle daarjoe lea 10 kravnoeh fiere mijlese maenngan lea
Jiitsemaaksoem destie rydkneme mij lea 100 kravnoeh.

Nimhtie daarjoem aadtje

Gaessie daastoehtimmien luvnie basjhkohte datne desnie ihke hok-
sem dadtjodh dle maahtah gihtjedh paehperen mietie man nomme
"Begédran om reseersattning/intyg om vard” (Vuelkemedaarjegem
sybkedh/vihtiestimmie hoksedaerpiesvoeten gaavhtan). Tjaelieh
bievnesh paehpierasse jih dam seedth, jis dov leah kvittoh edtjh
dejtie lissiehtidh, saejjan: Reseservice, 931 86 Skelleftea.

Datne maahta Reseservicem gaskesadtedh jis dov lea gyhtjelas-
sh vuelkemen bijre hoksese. Telefovnenommere 0771-25 10 20.

Funksjovneheaptoe

Datne maahtah habiliteeringem jallh rehabiliteeringem aadtjodh jis
dov lea funksjovneheaptoe. Jearohke dov daerpiesvoetijste maah-
tah dam dadtjodh dov healsoejarngeste jallh skiemtjegdeteste, dov
tjielteste jallh regijovnen sjiere darjoemistie.

Jeenjemes raajvarimmiej avteste edtjh dov tjielten luvnie
syokedh. Laantedigkie diedtem atna raeriestidh jih aajnealmetjem
daarjedidh.

Datne raajvarimmiej avteste syokoe Laaken mietie mij daar-
joehtimmien jih hoksen bijre, LSS. Jis 15 jaepien nuerebe jallh ih
maehtieh jijtje sydkedh maahta viehkiem dadtjodh almetjistie gie
maahta dov sijjeste drrodh. Dihte LSS-gietedallije Vasterbetnesne
tellefovhenommerem 090-785 71 31 atna.

® Jis ij leah hoksine madtjeles

Datne maahtah laejhtemh biejedh jallh klddkedh jis ij leah madit-
jeles dejnie hoksine maam leah dadtjeme. Dovne datne gie skiem-
tjije jih datne gie skiemtjijen lihke maahtah dam darjodh. Voestegh
edtjh dam daastoehtimmiem jallh hoksegoevtesem gaskesadtedh
gusnie hoksem aadtjeme.

Maahtah pasientmoenehtsem gaskesadtedh jis viehkiem sijhth
guktie klddkedh jallh maam akth lagjhtedh. Pasientmoenehtsem
maahtah gaskesadtedh tellefovnen tjirrh 090-785 00 00 (véaxel)
jallh e-paastesaejjan patientnamnden@regionvasterbotten.se

Daalhkesh

Skiemtjevualkeme lea dov gaetien jih hoksevedtiji gaskoeh. Dov
lea reaktah daarjoem aadtjodh vuelkemen maenngan jis dasam
atneme dan avteste.

Jis ih maehtieh kollektijve jallh jijtsh bijline vuelkedh dov heal-

Gaskesadth mijjem Toelhke

gdessie dutnjan sjiehteles

Datne maahta saejrose 1177.se tjaangedh jih
dov hokseierieh webbesne darjodh. Vuesi-
ehtimmien gaavhtan maahtah dov resepth
orrestidh, dov journaalem lohkedh, tijjem :
jeatjahtehtedh maam aerebe nddhtedamme
jallh healsoejarngem veeljedh.
1177.se/loggain
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Jis ih svienske gielem guarkah maahta vie-
hkiem toelhkeste dadtjodh ihke guarkedh
maam hoksebarkijh jih baeniehoksebarkijh
jiehtieh. Jeenjemes aejkieh hoksebarkijh mae-
htieh toelhkem naahtedidh. Toelhke maahta
meatan arrodh tjiehtjelisnie jallh telefovnen
tjirrh. Bieljelh hoksebarkijidie datne toelhkem
daarpesjh gaessie dov tijjem naahtede.

Jollemaeksemevaarjelimmie daalhkesi avteste saejhta jiehtedh
datne jeenjemes 2 300 kravnoeh maaksah tijjemieresne mij lu-
hkiegdokte askh. Maanah 18 jaepien nuerebe daamhtah ij maam
maeksieh daalhkesi dvteste.

Bievnesh svienske
gielesne mij aelhkies

lohkedh !

Saejrosne 1177.se bievnesh gaavnh
mij soptseste guktie hokse jahta jih
leah svienske gielesne tjaalasovveme
aelhkies tjaelemevuekine.

1177.se/lattlast-vb



Laantedigkie

lea daelie Regijovne Viisterbetnie

Tsiengelen 1 biejjien dellie laantedigkie, regijovnesiebrie Regijovne
Vdsterbetnie jih biehkieh Leenestdvroste Vdsterbetnesne aktanin ihke
ektie-organisasjovnese 66rnesovvedh, akte regijovne.

Dan orre organisasjovnen nomme Re-
gijovne Vésterbetnie jih diedtem atna
dovne healsoe- jih skiemtjehoksese jih
dan regionaale evtiedeemman leenesne.
Dah organisasjovnh aktanieh ihke
healsoe- jih skiemtjehokse jih regionaale
evtiedimmie leah sinsitneste jearohke.
Jis ij naan regionaale evtiedimmie dellie
ibie maehtieh healsoe- jih skiemtjehok-
sem maeksedh, jih jis ij naan buerie
healsoe- jih skiemtjehokse dellie vaenie
almetjh sijhtieh Vasterbetnesne jieledh.
Mijjieh maehtebe tjarkebe barkedh jih
akte naennehkabpoe organisasjovne
sjidtedh mij buerebe tsiehkie leenesne
evtiesavva jih naennoes evtiedimmien
avteste barka abpe leenese.
Mij lea regijovne?
Regijovne akte organisasjovne maam
politihkerh stuvrieh jih mij edtja seam-
malaakan juhtedh goh akte laantedigkie
bene stuerebe diedtem utnedh regiona-
ale evtiedimmiegyhtjelasside. Dihte ma-

Healsoegoerehtimmieh

dutnjan gie ellies

luhkietaalh jaepieh illh

Datne 40, 50 jallh 60 jaepien baeries daan jaepien? Dellie
datne faalenassem dadtjoeh healsoegoerehtimmiem dar-
jodh healsoesoptestalleminie dov healsoejarngesne jallh
skiemtjegdetesne. Ulmie lea goerehtidh guktie datne ve-
asoeh jih datnem skreejredh jieleme- jih fierhtenbeajjetje
vuekieh utnedh mah leah buerie dov healsose.

Mannasinie edtjem healsoegoerehtimmiem darjodh?
Datne skreejrehtimmieh, raerieh jih viehkieh dadtjoeh
guktie buerie veasodh. Vaajmoeskiemtjelassh, stroke, dia-
betese jih gellie cancereskiemtjelassh maehtieh jielemetsie-
hkijste baetedh. Aaj smaave jeatjahtehtemh darjodh maahta

stoerre aevhkine arrodh.

Maam edtjem darjodh jis im faalenassem dadtjoeh?

ahta vuesiehtimmien kollektijvevalkese,
jielemh, barkoenuepieh jih 66hpehtim-
mie arrodh.

Vielie dovres regijovnine arrodh enn
laantedigkine?

lj leah vielie dovres enn jis dah organi-
sasjovnh akti akti stuvredh. Darjomem
edtja byjjes vierhtiejgujmie jih hoksema-
aksoejgujmie juhtedh jih ij naaken edt-
jieh beetnegh darjoemistie dienesjidh.

Guktie daate mannem tsavtsa?

Datne edtjh vueptiestidh organisasjovne
orre nommem aadtjeme jih orre logotype
mohte ij edtjh naan tjarkebe vaerhto-
edimmie datnem tsevtsedh. Mohte datne
stuerebe nuepiem dadtjoeh meatan
arrodh dejtie regionaale evtiedimmie-
gyhtjelasside evtiedidh juktie datne jih
dah jeatjah arrojh regijovnesne dejtie
politihkeridie regijovnestavroeveelje-
misnie veeljieh gieh edtjieh regijovnem
stuvredh.

Jis ih faalenassem dadtjoeh dennie tijjemieresne gaessie 40, 50 jallh 60 jaepieh
illh edtjh dov healsoejarngem jallh skiemtjegaetiem bieljelidh dan bijre. Maahtah
1177 Vardguiden e-dienesjh nuhtjedh. Datne leah aaj buerie baateme dam goe-

rehtimmiem jaepien maenngan darjodh jis buerebe dutnjan sjeahta.

Tsiengelen asken 1 biejjien raajeste
hoksegarantije lea neennoestamme

Jis lihkemeshoksem gaskesadth dan gaavhtan
dov lea orre healsoedaeriesmoere jallh heal-
soetsiehkie mij vierrebe sjidteme dellie dov
lea reakta medisijnen vuarjasjimmiem dadtjodh
eannan golme biegjjieh vaaseme. Healsoe- jih
sdjhtoebarkije mah lea legitimeereme jih lihke-
meshoksesne barka edtja dam vuarjasjimmiem
darjodh. Vuesiehtimmien skiemtjesajhtere, ski-
emtjevitnedimmiesajhtere jallh daaktere.

Jienebh aesehts baeniehoksem aadtjoeh

Orrejaepien maenngan dle jeatjahlaakan aaltere
ihke desehts baeniehoksem aadtjodh. Dihte
daelie saejhta jiehtedh datne reaktam atna de-
sehts baeniehoksese dovne dan jaepien gaes-
sie 23 jaepiem illie.

Daarjoe
klaasetjelmide noeride

Véasterbetnesne noerh jih maanah daarjoem aa-
dtjoeh klaasetjelmide jallh kontaktlinside. Daar-
joe lea dejtie gieh 20 jaepien nuerebe. Maanah
gieh lea gaektsie jaepieh jallh baarasabpoe ma-
ahtah tjelmiegoerehtimmiem darjodh optikeren
luvnie mij lea legitimeereme jallh tjelmiedaakte-
ren luvnie. Jis maana klaasetjelmide daarpesje
dle optikere maahta viehkiehtidh klaasetjelmie-
daarjoem syokedh. Nuerebe maanah remissem
daarpesjieh tjelmiedaastoehteemman desnie
gusnie tjelmiedaaktere maahta goerehtidh mah
daerpiesvoeth maana atna. Daarjoe lea jeenje-
mes 800 kr fierhten jaepien. Saejrosne 1177.se
maahta vielie lohkedh tjelmieskiemtjelassi jih
klaasetjelmiedaarjoen bijre maanide jih noeride.

Aesehts preventijvedaalhkesh

Datne gie lea 20 jaepien baeries jallh nuerebe
ij darpesjh preventijvedaalhkesi avtese maek-
sedh jis dah leah jollemaeksemevaarjelimmien
nuelesne. Dihte mij mesnie saemies p-pillerh.
Ihke daejredh magkerh preventijvedaalhkesh
maahtah desehts dadtjodh edtjh dov tsegki-
etniem gaskesadtedh. Datne gie 21jih 25
jaepien gaskem jih Vasterbetnesne arroeminie
jeenjemes 100 kr fierhten jaepien maaksah dej
preventijvedaalhkesi avtese mah leah jolle-
maeksemevaarjelimmien nuelesne. Dam dasam
apotehkesne maaksah.

Vedtieh cellepryévenassem

Gynekologijen celleprydvenassem vedtedh ma-
ahta boernengaetietjeapohkencanceren vues-
tie vaarjelidh. Cellepryovenassem boernengae-
tietappeste vaaltasavva jih maahta vuesiehtidh
jis dov leah cellejeatjahtehtemh mah maehtieh
boernengaetietjeapohkencancerinie sjidtedh.
Gynekologijen celleprydvenassem vedtedh
desehts lea.

1177.se/cellprov
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Politiker med ansvar for halso- och sjukvard

Kontakta varden

Kontaktuppgifter till alla fértroendevalda i Region Visterbotten hit-
tar du pa regionvasterbotten.se/politiker. Du kan ocksa na samtliga
politiker genom e-postadressen regionen@regionvasterbotten.se.

Regionfullmiktige

Roger Marklund (S), Skellefted, ordférande
070-673 52 06, roger.marklund@regionvasterbotten.se

Nina Loughlin (S), Grano, 1:e vice ordférande
070-310 27 87, nina.loughlin@regionvasterbotten.se

Jens Wennberg (L), Skellefted, 2:e vice ordférande
070-512 21 65, jens.wennberg@regionvasterbotten.se

Regionstyrelse

Peter Olofsson (S), Obbola, regionrad, ordférande
070-250 05 41, peter.olofsson@regionvasterbotten.se

Nicklas Sandstrém (M), Umea, oppositionsrad, 1:e vice ordférande
070-254 4515, nicklas.k.sandstrom@regionvasterbotten.se

Liselotte Olsson (V), Logdea, regionrad, 2:e vice ordférande
070-357 21 67, liselotte.olsson@regionvasterbotten.se

Hélso- och sjukvardsnamnd

I hélso- och sjukvardsnamnden ingar utskott for primdrvard och
tandvard samt utskott for funktionshinder och samverkan.
Anna-Lena Danielsson (S), Lycksele, regionrad, ordférande
070-222 37 83, anna-lena.danielsson@regionvasterbotten.se

Lars Bickstrém (C), Robertsfors, 1:e vice ordférande
010-293 90 87, lars.backstrom@regionvasterbotten.se

Kjell Backman (V), Umea, 2:e vice ordférande
070-611 73 44,
Patientndmnd

Malin Malm (S), Umead, ordférande
072-208 49 14

Veronica Kerr (KD), Holmsund, vice ordférande
070-259 5595

E-postadresser till ndgra av politikerna saknades nar tidningen
trycktes.

Undvik magsjuka
— tvdtta handernal

Tvétta hdanderna med flytande tval fore
varje maltid och efter varje toalett-
besdk. Det rdcker inte att bara anvanda
handsprit. Handsprit paverkar inte
viruset som sprider vinterkraksjuka.

1177.se/magsjuka
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FOTO: CHRISTIAAN DIRKSEN

Haér finns telefonnummer och adresser till hédlsocentraler,
sjukstugor och mottagningar. Spara tidningen sa hittar
du snabbt nésta gang du behéver kontakta varden!

2=
Nar du ringer ett nummer med telefonsymbol behover du gora ett
eller fleraknappval. Ibland far du vanta i telefonkd innan du far prata
med nagon. Du kan ocksa fa forslag pa en tid da vi kan ringa upp
dig.

Foljinstruktionerna dufariluren. Har duingen knapptelefon kan
dutalain ett meddelande i slutet av samtalet.

Folj instruktionerna

Kontakta oss pa natet ndr det passar dig

Loggain pa 1177.se och gor dina varddrenden pa nétet. Du kanttill
exempel fornya recept, ldsa din journal, boka om ett besok eller vélja
vilken hilsocentral du ska vara listad pa.

1177 .se/loggain

Vara mottagningar finns pa 1177 .se

Borja med att soka pa 1177.se ndsta gang du ska kontakta varden.

Dar finns telefonnummer, kartor och e-tjanster till hdlsocentraler,

tandvardskliniker, specialistmottagningar och avdelningar.
1177.se/hittavard

1177 Vardguiden pa telefon

Ring 1177 om du behéver sjukvardsradgivning. Sjukskéterskorna
pa 1177 Vardguiden ger dig rad och vagleder dig rétt i varden.
Oppet dygnet runt.

B|odgivning Lycksele........cccoooeiiiiiiiiiinnl 0950-392 26
Skellefted ...........cccoovvmiiennncs 0910-77 16 51
Umed ....ooooviiiiiiiiiiiiiiiiines 090-785 2075

Pa geblod.nu hittar du blodbussens tidtabell.

GeBlod.

Bli

blodgivare
redan idag.




Gor dina vardarenden pa natet! Logga in pa 1177.se och
kontakta din mottagning nar det passar dig. 1177.se/loggain

n77

VARDGUIDEN

m region
vasterbotten

Halsocentraler
och sjukstugor

Halsoval

Anderstorps hilsocentral
................................. ©==090-785 91 14
Anderstorpsleden 1, Skelleftea

Arbetsterapeut ...................... 0910-77 46 02

Backens hélsocentral
............ u m:090_785 4443
Manusgrand 3, Umed

Arbetsterapeut ...................... 090-785 83 79
Barnmorska, mvc ................... 090-785 83 70
Dietist (Primus)............... ==090-78591 28
Familjecentral, bvc ................. 090-785 83 72
...................... 090-785 83 73, 090-785 83 75
Kurator ... 090-785 83 82
Psykiatrisjukskoterska............. 090-785 83 54

Sjukgymnast, fysioterapeut ..... 090-785 83 78

Bjurholms hélsocentral
................................. @ ==090-785 44 41
Storgatan 16

Dietist (Primus)............... ===090-78591 28

Bolidens hilsocentral
R N ==-090-785 91 23
Ringen 76

Flyktingmottagning ................ 0910-77 05 02

Burea hilsocentral
................................. ©==090-785 91 12
Nygatan 9 B

Arbetsterapeut ...................... 0910-77 09 64

Burtrésk hilsocentral
R ==-090-785 91 73
Bjornakersgatan 10

Vid sjukdom eller skada

som kraver vard direkt ............ 070-200 26 59
Arbetsterapeut ... 0914-296 18
Avbokning ... 0914-296 01
Barnmorska, mvc ...................... 0914-296 15

Byske halsocentral
L P PR @ ==090-785 91 18
Ringvdgen 8

Capio hilsocentral Dragonen
S FRERREREE “2=-090-785 91 48
Ridvagen 12, Umea

Arbetsterapeut ...................... 090-785 95 09
Astma- och KOL-skoterska....... 090-785 94 42

Barnavardscentral, bvc
...................... 090-785 94 48, 090-785 94 65

Diabetesskéterska.................. 090-785 95 27
Sjukgymnast, fysioterapeut ..... 090-785 94 92

Citymottagningen halsocentral
................................. @ ==090-785 93 21
Véstra Norrlandsgatan 18 B, Umea

Dorotea sjukstuga
................................. ©==090-785 91 75

Sjukgymnast, fysioterapeut
..................................... @=-090-7859175
Provtagning man—tors 8.00-9.00,

ingen tidbokning

Erikslids halsocentral
......... i =2 090-785 91 10
Annastigen 8, Skellefted

Ersboda hilsocentral
S ©==090-785 44 57
Halsogrand 3, Umea

Dietist (Primus) ............... @2==090-78591 28
Kurator.......ccoccocii 090-785 48 85
Psykiatrisjukskoterska............. 090-785 48 54

Heimdalls hdlsocentral
T FRR P R @=-090-785 91 11
Képmangatan 15, Skelleftea

Holmsunds hilsocentral
................................. @ ==090-785 91 03

Arbetsterapeut ...................... 090-785 79 11
Dietist (Primus)............... ===090-78591 28
Kurator............................. 090-7857917

Hilsocentralen Huslidkarna i Umea
................................. @ ==090-785 93 88
Storgatan 28 B

Filial i Tavelsjo ........c.oooeeviine 090-78576 30

Hoérnefors hilsocentral
................................. ©==090-785 91 05

Bruksgatan 4

Vid sjukdom eller skada som

kraver vard direkt...................... 0930-406 56
Dietist (Primus)............... ===090-78591 28

Kage hilsocentral
................................. @ == 090-785 93 57
Nygatan 13

Lévangers hélsocentral
................................. @:090_785 91 20

Skogstorpsvigen 12

Vid sjukdom eller skada som

kraver vard direkt...................... 0913-105 14
Avboknlng ............................... O9’| 3_" 74 09
Arbetsterapeut ... 0913-174 06

Sjukgymnast, fysioterapeut ........ 0913-174 07

Mala sjukstuga
--------------------------------- ©=-090-785 9119
Storgatan 2

Vid sjukdom eller skada som
krdver vard direkt, dagtid ........... 0953-105 80
Akutvardsavdelning och jour ...... 0953-105 90

Mariehems hilsocentral
R - @==090-785 44 44
Morkullevagen 9, Umea

Dietist (Primus)............... ===090-78591 28
Fakturafragor..............cooe. 090-785 83 05
Psykiatrisjukskoterska............ 090-785 83 28

Medicinkonsulten AB hilsocentral
--------------------------------- ===090-785 93 80
Skolgatan 8, Lycksele

Nygatan 19

Akutvardsavdelning .................. 0942-25130 | Mor backe hilsocentral

Arbetsterapeut ..................... 0942-25111 | ooeveiiiini i @22 090-785 91 15
Barnmorska, mvc ... 0942-25110 | Hojdgatan 14, Skellefted

Dietist (Primus)............... @=090-78591 28 | Arbetsterapeut ...................... 0910-77 49 27
Kurator ... 0942-251 271 | Kurator.....ccooooeeiiiiiiiiinne 0910-77 49 25
@ == Foljinstruktionerna du far. Lis mer pa sidan 30.

Nordmalings halsocentral
--------------------------------- ==-090-785 91 04
Hemvidgen 12

Barnavardscentral, bvc

............................ 0930-406 01, 0930-406 04
Dietist (Primus)............... @==090-78591 28
Kurator ... 0930-406 24

Norrlandsklinikens hilsocentral
................................. @ ==090-785 93 22
Glimmervagen 5 E, Umea

Barnavardscentral, bvc ........... 090-785 93 28
Barnmorska, mvc ... 090-78591 53
Sjukgymnast, fysioterapeut ..... 090-785 93 67

Norsj6 halsocentral
--------------------------------- ==-090-78591 16
Storgatan 33

Robertsfors hilsocentral

--------------------------------- ===090-785 91 21
Fabriksvdgen 3

Barnavardscentral, bve ........... 070-394 94 66
Dietist (Primus)............... @==090-78591 28
Familjecentral .............c.ooo 0934-142 90

Sorsele sjukstuga
........ LSRN =2 090-785 91 71
Burevdgen 13

Vid sjukdom och skada som

kraver vard direkt, dagtid ........... 0952-141 87
Akutvardsavdelning och jour ...... 0952-104 35
Ammarnds, filialmottagning ........ 0952-600 02
Gargnas, filialmottagning............ 0952-210 42
Reception .......cooooeiiiiiiiiin. 0952-141 00

Stenbergska hélsocentralen
................................. @ ==090-785 44 48
Johan Skyttes vig 6, Lycksele

Arbetsterapeut ................ooo. 0950-393 59

Dietist ..o 0950-393 01
Kurator ..o 0950-393 02
Sjukskrivningskoordinator ......... 0950-393 39

Storumans sjukstuga
................................. @ == 090-785 44 73
Backvigen 2

Akutvardsavdelning .................. 0951-267 30

Séavar hilsocentral
................................. @ == 090-785 44 47

Kungsvdagen 4 A

Arbetsterapeut ...................... 090-785 79 82
Dietist (Primus)............... ===090-78591 28
Psykolog, rostbreviada............ 090-78579 91

Tegs hélsocentral

................................. [Crad 090_785 44 56
Tegsplan 2 C, Umed

Arbetsterapeut ...................... 090-785 82 67
Barnavardscentral, bvc

...................... 090-785 82 27, 090-785 82 28
...................... 090-785 82 34, 090-785 82 57
Barnmorska, mvc

...................... 090-785 82 11, 090-785 82 48
Dietist (Primus)............... @==090-78591 28

Térnaby sjukstuga
........ St D @ = 090-785 44 70
Granvagen 7

Vid sjukdom eller skada som

kraver vard direkt...................... 0954-147 30
Akutvardsavdelning .................. 0954-140 63
Arbetsterapeut ... 0954-147 38

HALSA OCH VARD | VASTERBOTTEN 2019 © 31



................................ @ == 090-785 91 12
Skelleftehamnsvagen 206 B, Skelleftea

Avbokning, reception ............. 0910-72 58 00
Arbetsterapeut ...................... 0910-72 58 20
Barnmorska, mvc ................... 0910-72 58 21

Sjukgymnast, fysioterapeut
..................................... @2==090-7859112

Vilhelmina sjukstuga
--------------------------------- === 090-785 91 25

Volgsjévagen 37

Avbokning, reception ................ 0940-155 01
Akutvardsavdelning .................. 0940-103 50
Arbetsterapeut ... 0940-155 34
Dietist (Primus) ............... @2==090-78591 28
Dikanas, filialmottagning............ 0940-800 04
Saxnds, filialmottagning ............. 0940-700 02

Vindelns halsocentral

................................. @ == 090-785 44 42
Storvédgen 56

Arbetsterapeut ... 0933-138 18
Barnmorska, mvec ... 0933-138 11
Barnavardscentral, bvc ........... 070-325 04 59
Dietist (Primus)............... @2=090-78591 28
Kurator ... 0933-13815

Sjukgymnast, fysioterapeut
............................ 0933-138 17,0933-138 16

Viannis hilsocentral
................................. @ == 090-785 44 50

Umevagen 56
Arbetsterapeut ... 0935-13518
Astmaskoterska ........................ 0935-13512

Barnavardscentral, bvc
............................ 0935-145 06, 0935-145 10

Barnmorska, mve ... 0935-145 05
Dietist (Primus)............... ===090-78591 28
Kurator..........ooco 0935-13509
Psykiatriskoterska................... 070-699 86 44

Alidhems hilsocentral
e s Q:090_7854458
Tvistevdgen 2, Umea

Vid sjukdom eller skada som

kraver vard direkt................... 090-785 81 20
Arbetsterapeut ...................... 090-785 8109
Dietist (Primus)............... ==090-78591 28

Sjukgymnast, fysioterapeut ..... 090-785 81 04

Asele sjukstuga
................................. === 090-785 91 76
Bryggaregatan 11 A

Av- och ombokning, reception....0941-143 00

Akutvardsavdelning .................. 0941-143 35
Arbetsterapeut ... 0941-143 19
Barnmorska.................... @2==090-7859172
Dietist (Primus) ............... @=-090-78591 28
Kurator .......ooooeiiviiiii 0941-143 00

Sjukgymnast, fysioterapeut
..................................... @2==090-7859174
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Sjukhus

Lycksele lasarett
Hedlundavagen 11
Véxel och reception................ 090-785 0000

Besdkstider: Sjukhuset har i princip fria
besokstider 11.00-20.00

BB: Endast partner och syskon

Barn- och ungdomsklinik
.................................... @=x090-7854459

Barn- och ungdomspsykiatri,

BUP .o @2=090-78593 93
Blodgivning...................cccooo 0950-392 26
Demensteam ............................ 0950-394 78
Horcentral ............................. 090-78593 32
Intensivvardsavdelning,

IVa......ooooooei 090-785 00 00 (vaxel)

Kirurgi- och ortopediklinik

Rédgivning, av- och ombokning, sjukintyg,
receptfornyelse ............. @==090-785 44 60
Cytostatikaenhet....................... 0950-391 93

Operationsplanerare....... @==090-78593 29

Kontaktsjukskoterska for cancer
i mag- och tarmkanalen... @== 090-785 44 61

Vardavdelning, kirurgi, plan 8......0950-390 58
Vardavdelning, kirurgi, plan 9......0950-391 92

Kvinnoklinik

Mottagning................... 2== 090-785 91 65
Vardavdelning, BB, gynekologi

och forlossning.........c.cccoecee. 0950-394 45
Ljusbehandling ......................... 0950-392 68

Logopedmottagning ....... @2==090-78593 41

Medicin- och rehabiliteringsklinik
.................................... @==090-7859107

Fornya recept, sjukintyg, bestdlla
telefontid till lakare......... === 090-785 91 06

Arbetsterapeut ... 0950-392 62
Diabetesskoterska..................... 0950-397 25
Dietist oo 0950-392 12
Dialysavdelning ..........cccccooee. 0950-393 80
Hjdrtskoterska ... 0950-390 16
Kurator, kirurgi, medicin............. 0950-392 99
Kurator, rehab/stroke ................ 0950-391 58
Lungrehabilitering..................... 0950-397 23
Sjukgymnast, fysioterapeut ........ 0950-392 66
Vérdavdelning, medicin............. 0950-392 19
Vardavdelning, rehab/stroke......0950-392 52
Palliativt konsultteam................. 0950-391 04
Psykiatrisk klinik pa Lycksele lasarett
Jourtelefon 8.30-11.00.............. 0950-392 71
Mottagning..........coooooiiiiiiiiiis 0950-392 70
Psykiatrisk mottagning, Storuman

Telefontid 8.00-12.00 ............... 0951-267 40
Psykiatrisk mottagning, Vilhelmina

Telefontid 8.00-12.00 ............... 0940-155 81
Reumatologisk mottagning

och rehabilitering ........... &= 090-7859169
Rontgen...................... 090-785 00 00 (vaxel)
Sjukhusbibliotek ....................... 0950-392 45
Sjukhuskyrka............... 090-785 00 00 (vaxel)
Tobakspreventiv mottagning....... 0950-397 23
Ogonmottagning............ === 090-7859186

Norrlands universitetssjukhus
Vaxel ..o 090-785 00 00

Besdkstider: Sjukhuset har i princip fria
besokstider 11.00-20.00

Nagra avdelningar har andra rutiner
BB: Endast partner och syskon
Medicinavdelningar: 10.00-20.00
Kirurgiavdelningar: 10.00-20.00

Alkohol- och drogmottagning

Ridvagen 12, Umed................ 090-785 47 00
Arbets- och beteendemedicinskt centrum
Arbets- och miljomedicin ........ 090-785 27 28
Beteendemedicin Sorsele,

Sorselegardsvagen 1 ................. 0952-550 20
Beteendemedicin Umea,

Tvistevagen 48 ...................... 090-785 89 53
Livsmedicin, Tvistevagen 48.... 090-785 89 66
Stressrehabilitering ................ 090-78533 70
Barn- och ungdomscentrum
Barnmottagning.............. @==090-7859117
Barnhjartmottagning ....... @==090-78593 40
Allergiskoterska..................... 090-785 2138

Diabetesskoterska
...................... 090-785 37 78, 090-785 25 90

DietiSt oo 090-785 38 96
Endokrinskoterska.................. 090-7851571
IBD-skoterska.............cooc..... 090-785 21 33
Kurator ..o 090-785 02 98
Nutritionsskoterska ................ 090-78537 41
Psykolog......... 090-785 37 37, 090-785 22 45
Sjukgymnast, fysioterapeut ..... 090-785 21 31
TBC-skoterska ... 090-785 21 27
Uroterapeut .... 090-785 22 10, 090-785 21 10
Barnavdelning 2..................... 090-785 0200
Barnavdelning3..................... 090-785 02 50

Neonatal Iva, barnavdelning 4
............................................ 090-785 03 00

Barn- och ungdomspsykiatri,

Bup.................. @==090-78593 93
Cancercentrum
Hematologimottagning ........... 090-785 93 58

Onkologimottagning
...................... 090-785 44 63, 090-785 44 64

Stralbehandling ..................... 090-785 06 40
Vérdavdelning, onkologi ......... 090-785 06 00
Vérdavdelning, hematologi ..... 090-785 1413
Geriatriskt centrum................. 090-785 88 00
Mottagning.........coooooeeiiiinne 090-785 88 06
Demensteam, Umea............... 090-785 88 86
Demensteam, Lycksele.............. 0950-394 78
Geriatriskt dppenvardsteam .... 090-785 87 70
Ortopedi/hemrehab.............. 090-785 88 55

Vérdavdelning, geriatrik 1....... 090-785 88 01
Vérdavdelning, geriatrik 2 ....... 090-785 88 02
Vérdavdelning, geriatrik 4 ....... 090-785 88 14

Hand- och plastikkirurgisk klinik
..................................... ===090-7859136

Av- och ombokning,
remissfragor, sjukintyg..... @==090-785 91 35

Av- och ombokning

av operationstid.............. @=-090-78591 34
Rehabsektion: sjukgymnast
och arbetsterapett.......... @=-090-785 9137

Vardavdelning,
hand- och plastikkirurgi,
OONKIrUrgi ..oooviviieiiiei 090-78514 71



Gor dina vardarenden pa natet! Logga in pa 1177.se och
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Hjdrtcentrum

Hjart- och karlmottagning. @==090-785 91 68
Arytmienhet..............oo 090-785 27 38
Bakstrdngsmottagning............ 090-78526 11

Centrum for kardiovaskular genetik
...................... 090-78513 19, 090-785 89 36

Klinisk fysiologi...................... 090-78512 45
PAH-mottagning.................... 090-785 78 89
Reception ... 090-78538 72
Sjukgymnast, fysioterapeut ..... 090-785 84 41
Utredningsavdelning.............. 090-785 38 71

Véntelistskoterska, kardiologi .. 090-785 10 56
Véntelistskoterska, thorax ....... 090-785 36 21
Vardavdelning, hjartintensivvard, Hia

............................................ 090-785 29 24
Vardavdelning, kardiologi ....... 090-78514 14

Vérdavdelning, Thima och Thiva
............................................ 090-785 36 30

Vérdavdelning, thoraxkirurgi ... 090-785 36 22

Hud och STD Visterbotten
Arbets- och miljodermatologi... 090-785 28 04

Hudmottagning, ljusbehandling
..................................... @==090-785 9190

Av- och omboka tid,

fornyarecept och intyg........... 090-785 20 65
Kurator ..o 090-785 20 56
STD/kénssjukdomar

och vulvamottagning........ @=-090-785 91 91
Hércentral se Neuro-huvud-hals-centrum

Hoérapparatverkstad, teknisk horselvard, se
Neuro-huvud-hals-centrum

Infektionsklinik

Infektionsmottagning....... @==090-78591 87
Sprutbyte. ..o 090-785 32 01
Vardavdelning..............coo.... 090-785 23 21

Intensivvardsavdelning, Iva...... 090-7853000

IVF-klinik (Livio fertilitetscentrum)
............................................ 090-78591 59

Kirurgcentrum................ @==090-7859183
Endoskopienhet.............. @==090-78591 83
Kirurgimottagning........... @==090-78591 83
Urologimottagning.......... @2==090-785 91 31
Sexologiskt centrum............... 090-78519 75
Vardavdelning, kirurgj.

6vre gastrointestinal, OGl........ 090-78511 63
Vardavdelning, kirurgi

kolon/Karl ......coooeveeiiiirnnnn, 090-785 11 61

Vardavdelning, gynekologi, urologi
............................................ 090-78513 38

Kvinnoklinik ................... @==090-78591 45
BB-hemvard,

amningsmottagning................ 090-78593 34
FOrlossning ......ccoocvviveeiiinn 090-7852170
Specialistmodravard, ultraljud.. 090-785 04 17
Vérdavdelning, BB ................. 090-785 04 20

Logopedmottagning, se Neuro-huvud-hals-

centrum

Mammografi.......................... 090-785 26 80
Medicincentrum

AK-mottagning............... @==090-78593 66
Amyloidoscentrum................. 090-785 39 59
Andningsenhet............... @=-090-785 93 26
Dagvarden..............ocoo. 090-785 26 29
Dialysavdelning ..................... 090-78514 02
Sjalvdialysavdelning ............... 090-78531 26

Endokrin- och diabetesmottagning
@=-090-785 91 44

Gastroteam ........................... 090-785 2592

Lung- och allergimottagning
..................................... @==090-78593 25

Medicinmottagning......... @2==090-78591 44
Njurmedicinmottagning ... @==090-785 44 62
Specialistvardsavdelning.......... 090-785 24 71
Vérdavdelning, medicinsk akutvard,
Mava.......ocoooiiii 090-785 14 11
Neuro-huvud-hals-centrum

Neurologisektion, mottagning
..................................... @==090-78591 40

Neurokirurgisektion, mottagning
..................................... @2==090-78591 41

ALS-skoterska ...................... 090-785 19 55
Epilepsiskoterska ............ @==090-78593 69
Horcentral...................... @==090-785 93 31
Horapparatverkstad,

teknisk horselvard........... @==090-78593 63
Kakkirurgisk klinik ........... @=090-785 4477
Logopedmottagning........ @=-090-785 93 41
MS-skéterska ................. @==090-785 44 65
Neurofysiologi................ @==090-785 19 05
Neurorehabilitering Nus.......... 090-785 18 91
Neurorehabilitering Sdvar ....... 090-785 98 50
Rehabiliteringsprogram........... 090-785 27 26
Rehabmottagning .................. 090-785 23 99
Smdrtmottagning ................... 090-785 39 60
Parkinsonskoterska.......... @==090-78593 68

Vérdavdelning, neurokirurgi, Niva
............................................ 090-78519 20

Vardavdelning, neurorehab..... 090-785 29 99
Vérdavdelning, neurologi........ 090-785 46 97
Vardavdelning, strokecenter.... 090-785 68 03

Vardavdelning, 6ron-ndsa-hals
............................................ 090-78514 71

Oron-nisa-hals-mottagning
.................................... @=-090-78591 39
Nuklearmedicin ................... 090-785 06 66

Ortopedimottagning ........ @2==090-7859147
Ortopedteknik Vasterbotten
..................................... @=-090-785 91 81

Vardavdelning, akut ortopedi
............................................ 090-78517 41

Vardavdelning, elektiv ortopedi

Vardavdelning, gynekologi...... 090-7850400 | ... 090-78517 42
Kakkirurgisk klinik, se Neuro-huvud-hals- Vardavdelning, barn............... 090-785 02 00
centrum Palliativ medicin ................... 090-785 05 55
Laboratoriemedicin :

- Patienthotell, Hotell Bjorken
B|9dg|vn|ng ..... R PR 090-785 2075 Lasarettsbacken 10, Ume......... 090-10 87 00
Barhus, obduktion ................ 090-785 15 47 o )
Gynekologisk Psykiatrisk klinik........... 090-785 00 00 (vaxel)
cellprovskontroll ............. ==-090-7859132 | Psykiatrisk akutmottagning....... 090-785 65 00
Hornhinnebank ..................... 090-7859832 | Jourtelefon, dygnet runt.......... 090-785 6500
Klinisk mikrobiologi................ 090-78511 25 | Reumatologisk klinik......... ==-090-78591 46
Klinisk immunologi................. 090-785 2820 | Av-och ombokning ........ @==090-785 93 56
Klinisk genetik ....................... 090-7852800 | Arbetsterapeut ...................... 090-785 1895
Provtagning.........ccoocveviiiiin 090-7852575 | Dagvard rehabilitering............. 090-785 26 41
@ == Foljinstruktionerna du far. Lis mer pa sidan 30.

Kurator ......ooooooeiii 090-78510 96
Sjukgymnast, fysioterapeut ..... 090-785 18 94
Terapibad..........oococoviii 090-785 24 62
Vardavdelning..............coo.... 090-785 24 71
Rontgen........................ 090-78516 00
Sjukhusbibliotek, Alva kultur.... 090-785 87 30
Sjukhuskyrka............... 090-785 00 00 (vaxel)
Tobakspreventiv mottagning.... 090-785 19 28
Ogonmottagning............. @==090-78591 56
Vardavdelning...............oo.... 090-785 14 71

Oron-nisa-hals-mottagning,
se Neuro-huvud-hals-centrum

Skelleftea lasarett

Lasarettsvdgen 29
Vaxel ..o 090-785 00 00

Besokstider
| princip fria besoktider 13.00-19.00.
BB: Endast partner och syskon

Anestesimottagning................ 0910-771370

Barn- och ungdomsklinik .. @==090-785 91 54
Vérdavdelning, barn 14.... @==090-785 91 54

Barn- och ungdomspsykiatri,

BUp ..o @==090-78593 93
Hoércentral...................... @2==090-7859333
Hoérapparatverkstad,

teknisk horselvard .................. 0910-7714 56
Intensivvardsavdelning, Iva...... 0910-7713 80
Kirurgcentrum................ @2==090-7859150
Kirurgimottagning........... @2==090-78591 50
Cytostatikabehandling............. 0910-77 49 90
Vérdavdelning 2 .................... 0910-7713 30
Vérdavdelning 8 .................... 0910-7713 40
Kvinnoklinik ................... @==090-7859143
Barnloshetsmottagning........... 0910-77 1515
Barnmorskemottagning ... @==090-785 91 43
FOrlossning ........ccccceeviieen. 0910-77 15 35
Kurator ... 0910-7715 42

Vardavdelning, gynekologi, BB
...................... 0910-77 15 30, 0910-77 15 35

Laboratoriemedicin

Blodgivning...........ccccooiiin. 0910-77 16 51
Barhus.........cccoos 090-785 00 00 (vaxel)
Provtagning...............cccc...... 0910-77 16 45
Ljusbehandling ............... @2==-090-7859101

Logopedmottagning ........ @=-090-78593 41

Medicinsk och geriatrisk klinik
Medicinmottagning......... @==090-7859178

Diabetesskoterska
...................... 0910-77 4612, 0910-77 11 49

Dialys.....cccooiiiii 0910-7711 35
Dietist ............ 0910-77 16 68, 0910-77 11 30
Geriatrisk mottagning ............. 090-78591 22
Kliniskt fysiologiskt

laboratorium..........cccccoooinn 0910-7716 55
Kurator.........cooooii 0910-77 16 64
Lungskoterska ... 0910-77 48 85
Medicinsk fotvard .................. 0910-771233
Njurmottagning ..................... 0910-7705 11
Tobaksavvanjning .................. 0910-77 11 49
Vérdavdelning 3, strokeenhet.. 0910-77 11 51
Vérdavdelning 6 .................... 0910-77 11 61
Vérdavdelning 7 .................... 0910-7711 66
Vérdavdelning 26 .................. 0910-7712 40

HALSA OCH VARD | VASTERBOTTEN 2019 ® 33



Ortopedisk klinik............. @2==090-78591 51

Ortopedtekniskt centrum
..................................... @2==090-785 91 81

Vardavdelning4 .................... 0910-7713 35
Palliativ medicin ..................... 0910-771507
Psykiatrisk klinik.............. @2==090-78593 94
Jourtelefon 8.00-21.00........... 0910-7719 19
Rehabcentrum....................... 0910-7716 84

Reumatologisk mottagning
@==090-7859158

Rontgen............ooooi, 0910-7716 00
Sjukhusbibliotek .................... 0910-771775
Sjukhuskyrka............... 090-785 00 00 (vaxel)

Tobakspreventiv mottagning..... 0910-77 11 49
Ogonmottagning

Radgivning, tidsbestéllning,

av- och ombokning ......... @=-090-78591 80

Tandvard

Akut tandvard

Tandakuten Skelleftea

Folktandvarden City ............... 090-785 91 00
Telefontid:

mandag-onsdag 7.00-18.40,

torsdag—fredag 7.00-15.40,

helgdagar och roda dagar 9.00-12.00.

Tandakuten Umea

Nus, Tandlakarhogskolan, 3 trappor
............................................ 090-785 91 00
Telefontid:

mandag-torsdag 7.00-18.30,

fredag 7.00-16.30,

helgdagar och roda dagar 9.00-12.00.

Folktandvardens helgjour
............................................ 090-785 91 00

Helgjouren i Umea och Skellefted har 6ppet
|6rdag, sondag och helgdag,

telefontid 9.00-12.00.

Helgjouren i Lycksele har 6ppet helgfria l6rda-
gar, telefontid 9.00-12.00.

Soéndag och helgdag hanvisar vi patienter
med akuta besvar till Tandakuten i Umed eller
i Skelleftea.

Vid akuta tand- och kakskador 6vrig tid
-ring 1177

Specialisttandvard,

tandldakarhogskolan

Norrlands universitetssjukhus, Umea
Endodonti...........coooo 090-78591 26
Klinisk oral fysiologi................ 090-78591 26
Kakkirurgi ... 090-785 4477
Ortodonti, tandreglering .. @==090-785 93 83
Parodontologi.............cccceee 090-78591 26
Pedodonti ... @==090-78593 83
Protetik........occooi 090-785 62 60
Sjukhustandvard.................... 090-785 62 60
Rontgen,

oral diagnostisk radiologi......... 090-785 61 80

Utbildningstandvard,

tandlakarhogskolan
Norrlands universitetssjukhus, Umea
............................................ 090-785 93 74
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Folktandvarden

Bjurholm, Storgatan 16 .... @==090-785 93 91
Boliden, Ringen74 .......... @==090-7859379
Burea, Nygatan9 ............ @==090-7859345
Burtrask, Bjornakersgatan 12
..................................... @=-090-7859376
Byske, Ringvagen8......... @2==090-7859378

Dorotea, Sjukhusgatan 2 .. @==090-785 93 96

Holmsund, Himmelska fridens torg 7
..................................... ===090-7859194

Hérnefors, Bruksgatan 4 .. @==090-78593 71
Kage, Nygatan13............ @==090-7859377
Lycksele:

Lycksele lasarett............ @==090-78593 85

Ortodonti, tandreglering,
Johan Skyttes vdg6....... @=090-78593 24

Stenbergska,
Johan Skyttes vdg6....... @==090-785 93 84
Mala, Storgatan2............. =2==090-78593 86

Nordmaling, Kungsvdgen 45
..................................... @=-090-7859373

Norsjo, Storgatan33........ =2==090-78593 87

Robertsfors, Fabriksvdgen 1
..................................... @==090-785 93 81

Skelleftea:

Anderstorp, Anderstorg 14
................................... @2==090-7854478

City, Skeppargatan 21.... @==090-785 44 79

Ortodonti, tandreglering, Anderstorg 14
................................... 2==0910-77 48 40

Skellefted lasarett.......... @2=090-7854479

Sorsele, Stationsgatan 4 ... @==090-785 93 89
Storuman, Backvdgen 2.... @==090-785 93 97
Savar, Kungsvagen4........ @2==090-78593 82
Tarnaby, Granvdgen/...... =2==090-7859398
Umea:

Dragonen, Ridvagen 12
................................... @=2==090-7859353

................................... ®2==090-7859375

Idun, Radhusesplanaden 8
...................................... 2==090-785 44 66

Folktandvarden Nus, Tandldkarhogskolan,

3rappor.....cccccvvicieais @&==090-7859133
Tandakuten Nus, Tandldkarhogskolan,
3trappor........cccooie. @==090-7859100

Teg, Lansmansvagen 5 @==090-785 55 85

Umedalen, Aktrisgrand 22
................................... 2==090-7859372

Ursviken, Skelleftehamnsviagen 206C
..................................... 2==090-785 93 44

Vilhelmina, Volgsjovagen 48
..................................... @2==090-78593 64

Vindeln, Storvdgen 56 ..... ®2==090-7859392

Vinnis, Sodra Drottninggatan 4A
..................................... ===090-78593 90

Asele, Bryggaregatan 11 .. @==090-785 93 95

o=

Verksamhet
for personer med
funktionsnedsittning

Lycksele och sédra Lappland

Barn- och ungdomshabilitering
Johan Skyttes vdg 6, Lycksele

............................................... 0950-393 65
Hjalpmedel Visterbotten

Lycksele lasarett............. @== 090-785 93 65
Synrehabilitering

Lycksele lasarett..................... 090-785 7470

Vuxenhabilitering rad och stéd
Johan Skyttes vdg 6, Lycksele .....0950-393 65

Skelleftea

Barn- och ungdomshabilitering

Skellefted lasarett................... 0910-77 07 00
Hjalpmedel Visterbotten

Skellefted lasarett........... == 090-785 93 65
Horselrehabilitering

Skellefted lasarett................... 0910-771078
Texttelefon............................ 0910-771079

horselrehabilitering@regionvasterbotten.se
Synrehabilitering

Skellefted lasarett................... 0910-77 14 38
Vuxenhabilitering rad och stod
Nordlandergatan 15 ............... 0910-77 49 30
Umea

Barn- och ungdomshabilitering, Kolbacken
Kandidatvagen 31-33............. 090-785 42 00
Hjalpmedel Vasterbotten

Mariehemsvagen 14............... 090-785 93 65

Hjalpmedel Vasterbotten, butik

Norrlands universitetssjukhus

Norraentrén ......................... 090-78574 24
Horselrehabilitering

Norrlands universitetssjukhus
............................................ 090-785 74 50
Texttelefon.........c.ccoooeiei 090-785 74 57
horselrehabilitering@regionvasterbotten.se

Synrehabilitering

Norrlands universitetssjukhus
............................................ 090-785 7470
Ungdoms- och vuxenhabilitering rad och stod
Vastra Norrlandsgatan 18 B ..... 090-785 71 21

Tolkcentral
Mariehemsvagen 10, Umea

Tolkbestillning vardagar 8.00-15.00

Taltelefon............................. 090-785 74 60
Texttelefon............................. 019-1710 11
SMS 070-384 75 65

Bildtelefon: tolk.umea@sip.nu

Tolkbestillning 6vrig tid

Tal- och texttelefon................. 0910-7013 15
SMS: Lo 070-785 03 02
www.regionvasterbotten.se/tolkcentralen
tolkcentralen@regionvasterbotten.se

Folj instruktionerna du far. Las mer pa sidan 30.
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Viktiga nummer

Ar du sjuk och behéver rad?
Ring 1177 eller besok 1177 .se

Fran utlandet...+ 46 771-11 77 00

Om det ar fara for liv eller
om det behovs en ambulans

—ring larmnumret 112

Region Visterbottens vaxel ..... 090-785 0000
Texttelefon ... 090-785 7010

Anhoriglinjen ......................... 0200-23 95 00

Bris
For barn, alla dagar 14.00-21.00....... 116111
For vuxna,

Hjalplinjen

Tillfalligt psykologiskt stéd,

alla dagar 13.00-22.00 ............. 020-22 00 60
Texttelefon: texttelefoni.se

Lakemedelsupplysningen
helgfria vardagar 8.00-18.00
............................................ 0771-46 70 10

vardagar 9.00-12.00............... 077-150 50 50

Patientforsakringen Lof ............ 08-55101000
Foréldralinjen www.lof.se
Vardagar 10.00-15.00
samt torsdag 19.00-21.00......... 020-852000 | Patientndmnd .............. 090-785 00 00 (vaxel)
Inspektionen for vard och omsorg Sjukresor
............................................ 010-7885000 | Reseservice........................... 0771-2510 20

WWW.iVO.se

LSS-handlaggare i Region Vasterbotten
............................................ 090-785 71 31

UPPTACK STROKE I TID

@
o
9
T

TID Varje sekund raknas.

ANSIKTE Kan personen le och visa tanderna?
Om ena mungipan hanger - ring 112!

KROPPSDEL ARM/BEN Kan personen lyfta armarna och
halla kvar dem i 10 sekunder? Om en arm faller - ring 112!

UTTAL Kan personen upprepa en enkel mening som
”Det ar vackert vader idag”? Om personen sluddrar
eller inte hittar ratt ord - ring 112!

Tveka aldrig. Ring 112 direkt.

Sjalvmordslinjen

For dig som har tankar pa att ta ditt liv eller har
en ndrstaende med sadana tankar,

Oppet dygnetrunt............ccooooie 20101

Vaccinering, utlandsresor
Kontakta din hélsocentral, sjukstuga eller
infektionsmottagningen i Umea

Vald i ndra relationer
Kvinnofridslinjen, dygnet runt.... 020-50 50 50

Centrum mot vald, Umea .......... 020-41 04 20
Centrum mot vald, Skelleftea..... 020-61 60 60

Aldrelinjen
For dig dver 65 ar som mdr psykiskt daligt,
vardagar 10.00-15.00 .............. 020-222233
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Samhaillsinformation till hushallen i Visterbottens lin

Manga ganger racker det med ett gott rad!
Pa webbplatsen 1177.se finns information
om vad du kan gora sjdlv for att

ma béttre och bli frisk.

Na&r du ringer 1177 far du rad

ins!

° av en sjukskoterska om Tlps-

Goda rad vad du kan géra sjalv Spara 1177.se
se ] och vart du ska som ett bokmarke
fOI' egen va rd vdnda dig om du i webblasaren och

— dyg net runt behover vard. numret 1177

Numret fungerar i din telefon.
i hela landet,

dygnet runt,

arets alla dagar.

Vand dig till halsocentralen
i forsta hand! Dar far du hjalp nar
du har skadat dig eller inte mar bra.

~ Personalen pa halsocentralen har
\:Ju stor erfarenhet och kunskap om de flesta
skador och sjukdomar. Om det behovs

A far du en remiss till sjukhuset.
Né&r hdlsocentralen &ar stdngd kan du

\ ringa 1177 f6r att fa rad och véagledning

om vart du ska vanda dig.

Forstahands-
valet vid skada

och sjukdom Tips!
Pa 1177.se finns kontakt-
uppgifter till din halsocentral.

Vard i allvarliga
och livshotande situationer

Pa akutmottagningen far du hjéalp om du har 3
drabbats av svar sjukdom eller skadats allvarligt h ‘
i en olycka. Patienter med storst behov av vard - F -
tas alltid om hand forst. | Vasterbottens lan .- . - - Q
finns det en akutmottagning pa varje sjukhus.

Nodnumret 112 finns for att larma ambulans ‘

om du sjélv eller nagon i din ndrhet omedelbart
behdver akutsjukvard.

N77 | g
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